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Forord

Tack for att du valjer Wellion MICRO-PUMP. Vi tror att Wellion MICRO-PUMP hjalper
dig att fa battre kontroll pa din diabetes och att leva ett sunt och aktivt liv.

Handboken &r utformad for att hjdlpa dig forsta insulinpumpterapi och hur din
Wellion MICRO-PUMP fungerar. Vi rekommenderar starkt att du arbetar ndra med
din sjukvardspersonal for att sakerstalla att du forstar pumpfunktioner och kan
starta terapi sakert och effektivt.
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Inledning

Indikationer

Denna produkt ar avsedd for subkutan (under huden) tillférsel av insulin i fasta
och variabla hastigheter for behandling av diabetes mellitus hos personer som
ar insulinberoende. Den &r ocksa avsedd for kvantitativ matning av glukos i farskt
kapillarblod (in vitro).

Patienter

Detta insulinpumpsystem ar lampligt for diabetespatienter som behdver kort-

eller [angvarig insulinpumpterapi.

Blodsockertest hos den bdrbara kontrollenheten ar lamplig for att mata

blodsockernivan for helblodsprov som uppfyller féljande krav:

1. Hematokritintervall (EVF) 30% - 55%.

2. Triglyceridkoncentrationen overstiger inte 33,9 mmol/l (3.000 mg/dL) eller
kolesterolkoncentrationen dverstiger inte 12,8 mmol/I (500 mg/dL).

3. Patienter som inte ar kritiskt sjuka (t.ex. patienter med svar dehydrering eller
ketoacidos, etc.).

Kontraindikationer
Detta insulinpumpsystem dr inte lampligt for patienter som:

Motsatter sig insulinbehandling

Inte kan kontrollera sitt blodsocker eller inte vill ha en insatt kanyl.

Lider av alkoholism, missbruk och allvarliga psykiska storningar (sasom
depression, schizofreni).

Stora allergiska besvar, inklusive allergier mot insulin och svar hudirritation.

Ar medvetslds

Inte kan forsta eller hantera insulinbehandlingens koncept

Har gravt nedsatt syn eller horsel.

Ar dldre och lever ensam

Barn som ar for unga for att sjalva genomfora diabetesbehandling



Fore anvandning

Innan du bdérjar anvanda din Wellion MICRO-PUMP, bér din vardgivare lamna viktig
information om hur du hanterar din diabetes. Om du har ytterligare fragor om
denna information, kontakta din vardgivare for ytterligare vagledning.

1. Basaldos

Basalinsulin administreras for att uppratthalla blodsockernivans malvarde, ndr man
inte ater. Med Wellion MICRO-PUMP kan du konfigurera upp till tre basalprogram
som hjdlper dig att anpassa dig till olika situationer (t.ex. arbetsdagar, helger
och sjukdagar). Varje basalprogram kan konfigureras med upp till 48 planerade
bashastighetsandringar inom en dag. Men om du &r ny anvandare av insulinpump
kan du vilja att endast anvanda en eller tva bashastigheter under dagen.

2. Aktiv insulintid
Den tid som insulin forblir aktivt och tillganglig i kroppen efter en korrigeringsbolus.
Snabbverkande U100-insulin ska anvandas i pumpen.

3. Blodsockernivans malvarde
Insulinpumpterapi kraver ett malvarde for blodsockernivder. Syftet med en
insulinpump ar att halla patientens blodsockerniva inom ett mélblodglukosintervall.

4. Insulinkanslighetsfaktor
Hur mycket en enhet avinsulin kan sénka blodsockret. Detta anvands for att berdkna
mangden for bolusinjektionen.

5. Kolhydratrdkning
Mangden gram kolhydrater som kan tdckas eller anvéandas med en enhet insulin.



Att anvanda denna handbok

Vi rekommenderar att du laser denna bruksanvisning noggrant. Din vardgivare kan
hjalpa dig att forsta anvandningen mer detaljerat. Las bruksanvisningar noggrant
i ratt kapitelordning. | manga fall hanvisar féljande kapitel till information som
beskrivs i tidigare kapitel.

Notera: Endast exempelvisningar visas i denna manual. Skdarmen pa din
personliga diabetesassistent (PDA) kan skilja sig nagot.

Hjélp

Insulinpumpsystemet beskrivs i detalj i denna bruksanvisning. Du bér dock
fortfarande kontakta din vardgivare for mer information. Nya anvandare bor ta
hjélp av professionen vid uppstart och for utbildning av insulinpumpsystemet.

Om du har ndgra problem, kontakta din vardgivare. Din lokala Wellion-leverantor
erbjuder teknisk support for enheten, men kan inte ge rekommendationer gallande
din diabetesbehandling.

Nodsituationer

Patienter med diabetes bor alltid ha nodutrustning med sig sa att de snabbt kan

reagera pa nddsituationer med diabetes. Din nédutrustning bor innehalla féljande

foremal:

« Blodsockerteststickor

« Utrustning for ketontest

« 1-2 extra uppsattningar forbrukningsartiklar for pumpen (reservoarer,
infusionsset etc.)

« Laddare fér PDA och pump

«  Spritkompresser

«  Extra batteri till pumpen

«  Ampull med snabbverkande U-100-insulin godkant for din pump

+ Insulinpenna eller spruta for manuell injektion av insulin



Snabbverkande kolhydrater sdsom flytande glukos eller glukostabletter
Instruktioner fran din vérdgivare, hur mycket insulin du ska administrera nar
pumpen avbryts samt telefonnummer till din vardgivare i en nédsituation

Forsiktighetsatgarder for insulinpumpen
Pumpen anvands for att administrera insulin till diabetiker. Felaktig anvandning kan
leda till livshotande situationer.

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander pumpen. Patienter maste
utbildas av professionell halso- och sjukvardspersonal och bor endast anvanda
pumpen nar de dr bekanta med handhavandet.

Din vardgivare bor utveckla ett skraddarsytt insulindoseringsschema for dig. Din
vardgivare kommer att justera installningarna, 6vervaka effektiviteten och ditt
blodsocker flera ganger om dagen tills behandlingen ér stabil.

Du bor hdlla regelbunden kontakt med din vardgivare. Justering av
basinstallningar ska endast géras under noggrann évervakning av en kvalificerad
person.

Du bor hatillracklig kunskap om diabetes och hur du reglerar din blodsockerniva
genom insulintillférsel och kost. Du bor forsta effekterna av hyper- och
hypoglykemi och hur man kan férhindra dessa tillstand.

Om pumpen inte levererar erforderligt insulin, sluta anvdnda systemet
omedelbart och kontrollera om du kan anvanda din nddutrustning for att
ersatta insulinet. Kontakta din vardgivare och / eller lokal Wellion-support.

Se till att du strikt foljer bruksanvisningarna. Att inte folja instruktionerna kan
leda till problem. Foretaget kommer att forsoka ge hjdlp, men kommer inte att
béara de olika juridiska skyldigheterna som uppstar genom missbruk.

Denna produkt kan endast anvandas for att administrera U-100-insulin.
Endast Wellion forbrukningsartiklar far anvandas med pumpen.
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Forsiktighetsatgarder for den barbara diabetesassistenten (PDA)
PDA &r huvudgranssnittet for hela systemet. Las féljande forsiktighetsatgarder:

Lat endast kvalificerad medicinsk personal hantera din PDA.
Hall batteriet laddat.
Tappa inte PDA och lat den inte bli vat, eftersom det kan orsaka funktionsfel.

Forsiktighetsatgarder for blodsockertestenheten

Denna enhet ska endast anvandas in vitro och kan endast anvandas med Wellion
MICRO blodsockerteststickor. Att anvanda teststickor fran andra marken leder
till felaktiga testresultat.

Funktionen for blodglukostest kan endast anvandas for att bestdmma
blodsockernivaer med helblodsprover. Anvand inte serum- eller plasmaprover.
Blodsockertestfunktionen dr inte avsedd att anvandas hos nyfédda.
Testresultaten kanske inte ar korrekta for blodhematokritnivder stérre an 55%
eller mindre &n 30%.

Blod som innehaller mycket C-vitamin eller andra reducerande @mnen kan
orsaka felaktiga resultat.

Testomrade for blodsocker ar 1,1-33,3 mmol/L (20-600 mg/dL).

Triglycerider over 33,9 mmol/l (3000 mg/dL) och kolesterol éver 12,8 mmol/I
(500 mg/dL) leder till felaktiga testresultat.

Patienter med allvarliga sjukdomar (sasom svar dehydrering eller ketoacidos) ar
inte lampliga for att méata blodsockret med blodsockertestsystemet.
Blodglukosmataren ar endast lamplig for kliniska screeningtester eller for
egenkontroll. Testresultaten kan inte anvdndas for att stélla diagnos. For att
sakerstdlla resultatens noggrannhet kan testresultaten bekraftas ytterligare
med andra metoder, till exempel biokemiska metoder.

Precis som med alla diagnostiska reagens maste testresultat kopplas till en
professionell vardgivares diagnos baserat pa andra kliniska symtom.

Behandla avfall fran blodsockertestning med forsiktighet i enlighet med
gédllande lagar och férordningar, eftersom blodprover utgér en biologisk risk.
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Viktig sakerhetsinformation

Doppa inte pumpen i vatten

Pumpen ar vattentdat och stankbestandig (IPX4). Sank inte ner pumpen helt i
vatten. Om du vill bada, simma eller delta i andra vattenaktiviteter, vanligen stoppa
insulinleveransen och ta bort pumpen fran basen. Nar du har avslutat dina aktiviteter
kan du satta tillbaka pumpen pa basen och fortsatta pumpterapin.

Om pumpen av misstag fallerivatten,anvand en mjuk, ren trasa for att torka pumpen
sa snart som maojligt. Om du tror att vatten har kommit in i pumpen, eller om du
marker eventuella fel, ta bort pumpen fran basen, kontrollera blodsockernivan och
vidta nodvandiga forsiktighetsatgarder. Symtom pa hogt blodsocker inkluderar
trotthet, 6verdriven torst och illamaende. Du bor alltid kontakta din vardgivare om
du har hogt eller 1dgt blodsocker eller om du har ndgra fragor om din behandling.

Statisk elektricitet
Insulinpumpsystemet dr resistent mot normal statisk elektricitet (ESD). Hoga
vibrationer kan emellertid fa programvaran att aterstdlla, vilket kan avbryta
insulinleveransen.

ESD férekommer oftare i situationer dar den relativa fuktigheten ar mycket lag, t.ex.

inomhus pa vintern nar det ar kallt ute. Om du misstanker att din pump har skadats,
folj instruktionerna i kapitel: Larm och felsékning.
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Beskrivning av komponenter

Pumpsystemets komponenter
Barbar diabetes-assistent (PDA) Pump

o 11—\
Mwellion

Bolusknapp  Motorsystem

e
[O[=)
Tillbehor
- L 3. Laddare till
1. Kanylinsattare 2. Batteri till pumpen oumpbatteri
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Varning: Anvandendastaccessoareroch férbrukningsartiklarsomarproducerad
av tillverkaren eller under varumarket Wellion MICRO. Anvandningen
av icke-standardkomponenter kan vara osaker.

4. PDA-laddare 5. Kabel till PDA-laddare

Varning: Den medféljande laddaren kan anvandas i vdgguttag med vaxelstrom
fran 110 V till 250 V, 50 till 60 Hz. Anslutning till uttag utanfor detta
omrade kan resultera i skador.

Notera: Anvand endast elektriska komponenter och tillbehor fran Wellion. Andra
tillbehor kan orsaka sakerhetsproblem, inklusive felaktig insulinleverans.
Tillverkaren och MED TRUST kan inte hallas ansvarig for problem
som uppkommer i samband med anvandning av tillbehor fran andra
varumarken.

«  Pump (MTM-1)

- Barbar diabetes-assistent (PDA) (MTM-2)
« Kanylinsattare

«  Pumpbatteri

- Laddare till pumpbatteri

- PDA-laddare

- Kabel till PDA-laddare



Komma igang

PDA uppstart

1. Ta bort batterilocket:

Hall PDA med en hand och ta bort batterilocket
genom att satta in nageln i sparet som visas i
figur 1.

2. Satti ett microSD-minneskort:
Satt i minneskortet i facket enligt figur 2.

Notera: MicroSD-minneskortet maste sattas
in da batteriet ar avlagsnat. Ett mi-
croSD-kort ingar inte i ditt pumppaket,
men du kan anvanda ditt eget. Du kan
ocksa anvanda PDA utan micro SD min-
neskort.

3. Satti batteriet:
Sétt i batteriet i som det visas i figur 3.

Notera: Anvand endast batterier och laddare
som levereras av tillverkaren. Att
anvanda tilloehor fran tredje part
kan ha ovantade konsekvenser och
ogiltiggora garantin.

4. Satt tillbaka batterilocket:

Satt tillbaka batterilocket sa som visas i figur 4.
Batterilocket ska vara ordentligt fast 6ver hela
bredden pa PDA: n. Du kanske hor ett snappljud
nar locket klickar pa plats.
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5. PDA-kontrollerna visas i figur 5:

"\ I
. @wellion L Q .
6— —7 lg! 13
N
[6 [2) \ \__J, /
11
figur 5
1. O (Strombrytare)
Pa: Om du haller ner den har knappen, vibrerar PDA, startprocessen

startar och 6ppnar hemskarmen efter cirka 30 sekunder.

Av: Nar PDA-skdarmen ar paslagen stangs LCD-skdarmen av och genom att
trycka pa stromknappen och PDA véxlar till standby-lage.

Notera: PDA-displayen stdngs av och gar i vanteldge dven efter en forinstalld tid.
Se avsnitt Instdllningsguiden for mer information.

Skdarm pa: | vanteldge; tryck pa strombrytaren och skdrmen slas pa och visar
[asskarmen.
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Stingav: Nar skdrmen ar pa trycker du och hadller ner strémbrytaren for att
Oppna en dialogruta som bekraftar att du vill stdnga av enheten.

2. (3 (Hjilpknapp)
Om du behdver hjalp med kommandon eller funktioner pa PDA kan du klicka pa
Hjalp-knappen for mer information.

Notera: Hjdlpknappen fungerar pa skarmarna: Start, Basal, Bolus och Minne.

3. O (Knapp till hemskdrm)
Tryck pa den har knappen for att dterga till hemskarmen.

4. = (Tillbaka-knapp)
Tryck pa den har knappen for att aterga till féregdende skarm eller for att stdnga en
dialogruta.

Notera: Vissa funktioner, till exempel guiden; byt reservoar, tillater dig inte att
atervanda till hemskarmen eller till en tidigare skarm innan processen ar klar.

5. a(Uppat-knapp)
Denna knapp anvandas for att navigera genom anvandargranssnittet utan att
anvanda pekskarmen. Valj den har knappen for att dndra val.

6. v (Nedat-knapp)
Denna knapp anvdndas for att navigera genom anvandargranssnittet utan att
anvanda pekskarmen. Valj den har knappen for att andra val.

7. t(Enter-knapp = Vilj)
Denna knapp anvédndas for att navigera genom anvandargranssnittet utan att anvanda
pekskarmen. Valj den har knappen for att valja / bekrafta en aktivitet eller ett val.

Notera: Enter-knappen kan ocksa anvandas for specialfunktioner, vilket férklaras
i foljande kapitel.
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8. Display
3,2" pekskarm i farg

9. Laddare / Dataanslutning
Anslut PDA-laddaren till den hdr kontakten for att ladda batteriet. Denna anslutning
kan ocksa anvandas for att dverfora data till en dator med en datakabel.

10. Port for blodsockerteststicka

Satt in ratt Wellion MICRO blodsockerteststicka i denna port sa aktiveras menyn
for blodsockertestet. Se avsnittet for “Den inbyggda blodsockerméataren” mer
information om anvandning av blodsockermataren.

11. Uttag for horlurar
3,5 mm uttag for horlurar

12. Utmatare for teststicka
Anvands for att mata ut en blodsockerteststicka. Se avsnitt Ta ur teststickan .

13. Hogtalare

Ladda batterierna
Pumpen och PDA-batterierna bor laddas helt fore anvandning.

Notera: Anvand endast batterier och laddare fran MED TRUST. Att anvanda
tillbehor fran tredje part kan leda till ovéntat beteende och ogiltig garanti.

PDA-laddare

1. PDA-batteriet kan bara laddas inuti PDA:n. PDA kan slas pa eller av under
laddningsprocessen. Batteriet laddar dock snabbare nar den ar avstangd.
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2. Anslut den lilla dnden av kabeln till PDA och den
stora dnden av kabeln i PDA-laddaren (se figur 6).

3. Nar PDA &r pa, éandras batterisymbolen till
laddningssymbolen. Nar PDA ar avstangd visas en
laddningsanimation.

Notera: Om PDA-laddaren inte fungerar, forsok inte \
att reparera den. Kontakta din aterforsaljare figur6
for reparation eller utbyte.

Laddare till pumpens batteri

1. Pumpbatteriet satts in i laddaren som visas i figur 7.
Du bor hora ett klick som indikerar att batteriet ar
korrekt isatt.

2, Satt i den lilla @nden av kabeln i pumpladdaren
som visas i figur 8. Den stora dnden av kabeln bor
anslutas till PDA-laddaren.

3. Anslut PDA-laddaren till ett eluttag. Den bla
lysdioden tands och indikerar att batteriet laddas.
Displayen blinkar nar laddaren &r defekt.

4. Nar batteriet ar fulladdat slocknar den bla lysdioden
och du kan ta bort kabeln, pumpens batteriladdare
och PDA-laddaren.




5. Ta bort pumpbatteriet som visas i figur 9: Lyft

batteriet ur laddarens urtag.

Notera: Nar batteriet ar fulladdat ska du inte lamna
det i laddaren om det inte ar anslutet till
ett eluttag. Detta kan leda till att batteriet
urladdas langsamt.

Notera: Ett fulladdat batteri ska forvaras korrekt i
isolerad forpackning. Férvaring av ett batteri
med metallféremal kan orsaka en kortslutning,
vilket kan minska kapaciteten eller till och
med skada batteriet.

Varning: Vidror inte metalldelarna pa laddaren nar den ar ansluten till ett
eluttag, eftersom det kan leda till elektriska stotar.

Instdllningsguiden

Sla pa PDA:ngenom att trycka pa strombrytaren. Nar du
slar pa PDA for forsta gdngen visas installationsguiden
for att leda dig genom de grundldggande
installationsalternativen.

Notera: Om du befinner dig i installningsguiden
fungerar inte knappen till hemskdarm och
tillbaka-knappen forran du lamnar guiden.

1. Installningar for tid och datum

Efter att ha startat installningsguiden visas skarmen for
installning av tid och datum, som visas i figur 10.
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Valkommen till Wellion MICRO-
PUMP insulinsystem!

Vanligen stallin tid och datum

Datum
13-04-2020

Tid
11:04

24-timmarsformat v
1/%
figur 10




a. Valj datuminstallningen for att 6ppna en dialogruta
(igur 11) ddr du kan ange ratt datum. Anvdnd
knapparna “+” och “-" for att valja datum, valj “OK”
for att spara och avsluta eller “Avbryt” for att avsluta
utan att spara.

b. Vdlj tidsinstallning for att ppna en dialogruta (figur
12) dér du kan ange tiden. Anvand knapparna “+”
och “-" for att valja tid, valj “OK” for att spara och
avsluta eller “Avbryt” for att avsluta utan att spara.

Notera: Om 12-timmarsformat valjs kommer am och
pm att visas (figur 13).

c. Nar 24-timmarsformat har valts visas tids- och
historikdata i 24-timmarsformat. Avmarkera rutan
for att anvanda 12-timmarsformatet.

Datum
Dag Ménad  Ar

13

4 2020

figur 11

Tid

1 : 06

KE =3

figur 12

Tid

AM

1 : 06

e
KN 3

figur 13
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2. Grundldaggande basalinstallningar
Den andra skdrmen i instdllningsguiden visar de
grundlaggande basala installningarna (figur 14).

Notera: En mer detaljerad beskrivning av basaldosen
finns i avsnitt Att forsta basaldos

a. Valj installningen Maximal basaldos for att 6ppna
en dialogruta (figur 15) dédr du kan ange maximal
basaldos. Anvand knapparna “+” och “-" for att valja
motsvarande maximal dos. Valj “OK” for att spara
och avsluta eller “Avbryt” for att avsluta utan att
spara.

Notera: Denna funktion anvdnds for att begransa
den maximala mangden basal leverans.

b. Valj instédllningen for basaldos for att 6ppna en
dialogruta (figur 16) dar du kan ange din basaldos.
Anvand knapparna “+” och “-" for att vélja lampligt
varde. Valj "OK” for att spara och avsluta, eller
"Avbryt” for att avsluta utan att spara.

Notera: Den grundldggande basaldosen ar den
vanligast anvanda basalhastigheten och alla
andra hastigheters kalkyler baseras pa denna
hastighet.
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Valj installningar for basalinsulin
Maximal basaldos
1,5 Utim

Grundldggande basaldos
0,5 Ustim

Tillfdllig basaldos
Av

278 e
figur 14

Maximal basaldos

Ty §

Urtim

KB 3

figur 15

| Grundldggande basaldos

0 , §

u/tim

KN 3

figur 16



c. Valjinstallningen for tillfallig basaldos for att 6ppna " Tilifallig basaldos

en dialogruta (figur 17) med alternativ. %

® U/tim
Av: Tillfdllig basaldos deaktiveras. De tillfalliga 2
basala hastighetskontrollerna ar markerade med p——
gratt. fqur17

U/h: Tillfallig basaldos i enheter av insulin som
levereras per timme.

%: Tillfallig basaldos visas relativt till din nuvarande basaldos.

Nar du har valt de grundldaggande basinstdllningarna, valjer du "Nasta” for att ga till
den tredje skarmen i installningsguiden eller "Féregdende” for att ga till foregdende
installningsskarm.

3. Grundldaggande bolusinstallningar
Den tredje skdarmen i instdllningsguiden visar de T WY e om

grundldaggande installningarna for bolusen (figur 18). Installningsguide
Valj instaliningar for bolusinsulin
Notera: En mer detaljerad beskrivning av bolus finns Skning av bolus
i avsnitt Att forstd bolus. Gy

Maximal bolus
100U

Forlangd bolus
Av

figur 18
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a. Med instéllningen for bolussteg (figur 19) kan du Okning av bolus

stalla in intervallen som anvands for att oka eller e
minska bolusmangden. 005U
® 01U
b. Med instadllningen Maximal bolus kan du stéllain en Ot
dvre grans for mangden insulin fér en enda bolus o
(figur 20). Anvand knapparna “+” och “-" for att vélja W

vardet. Valj "OK” for att spara och avsluta, eller "Av-
bryt” for att avsluta utan att spara. figur19
Notera: Denna funktion anvdnds for att begransa
den maximala mangden bolusleverans som

kan ges av misstag eller genom missbruk.

10,0

Maximal bolus

c. Valj instéllningen for forlangd bolus for att 6ppna
en dialogruta (figur 21) med alternativ

AV: Den foérlangda bolusfunktionen &r inaktiverad. @
Boluskontrollen for férlangd bolus dr gramarkerad ‘

" . R A figur 20
U: Méngden visas nu i U (insulinenheter).
%: Mangden visas nu i procent av den totala
bolusen. Forlangd bolus
® Av
Nar du har gjort de grundldggande instéliningarna for L
bolusen, valj "Nasta” for att ga till den fjarde skdarmen -
i instdliningsquiden eller "Féregdende” for att ga till e [ —
foregaende skarm. o
gur

4. Avancerade bolusinstallningar
Den fjarde skdarmen i installningsguiden visar de avancerade bolusinstallningarna
(figur 22).
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a.

Med den snabba bolusfunktionen kan anvandaren ad-
ministrera en bolus med bara ett knapptryck. Denna
funktion ar inaktiverad som standard. For mer detal-
jerad information om denna funktion, se avsnitt Bolus
- Instdllning.

Boluskalkylatorn kan hjdlpa anvandaren att bestamma
storleken pd en bolus genom att ta hansyn till
blodsockernivder och andra parametrar. Denna
funktion &r inaktiverad som standard. For mer
detaljerad information om denna funktion, se avsnitt
Boluskalkylator - Instdillning.

Notera: Dessa tva funktioner ar lampliga for rutinerade

pumpanvandare och Wellion MICRO PUMP
rekommenderar adekvat utbildning och 6vning
innan du anvander dessa funktioner.

Nar du har gjort de nédvandiga bolusinstaliningarna valjer
du "Nasta” for att ga till den femte skarmen i instéllnings-
guiden eller "Féregaende” for att ga till féregdende install-
ningsskarm.

5. Larm-alternativ

Den femte skarmen i instédllningsguiden visar
larmalternativen (figur 23). Om du véljer larm for lag
reservoar, 6ppnas en dialogruta dar du kan vilja nar
enheten ska varna dig nar mdngden insulin som finns
kvar i reservoaren ar lag och du bor 6vervdga att fylla en
ny reservoar. Anvand knapparna “+” och “-" fér att valja
onskad mangd.

11:10 3=
Instéllningsguide

Valj avancerade installningar for
bolusinsulin

Snabb-bolus v

Okning av snabb-bolus
10U

Bolus-kalkylator v

Forinstéllt malvérde for BG
0,1 mmol/L - 16,7 mmol/L

Forinstillt kolhvdratférhallande

m 4/5 M

Atancaac
bolus

figur 22

11:10 3= =
Instéllningsguide >

Vilj larminstallningar

Lagt innehall i reservoar
10,0V

Automatisk avsténgning

| s/s
nn

figur 23
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Nar du har slutfort instéllningsguiden valjer du "Avsluta” for att slutfora dina install-
ningar och aterga till hemskarmen. Om du vill @ndra instéllningarna pa féregdende
skarmar valjer du "Féregaende”.

Notera: Nar du har slutfort installningsguiden kan du anvdnda alla grundldaggan-
de funktioner i pumpsystemet. Las dock de ytterligare avsnitten i denna
handbok eftersom de beskriver funktionerna mer i detalj.

Notera: Nar du har slutfort install-
ningsguiden for forsta gangen
kan du atergd till guiden ge-
nom att ga till hemskarmen och
vdlja "Installningar” och sedan
"Installningsguiden”.

— Statusraden
6,8 SenasteBG
13-04-2020 08:39
Hemskarm mmol/L
Startskarmen visas i figur 24. Den ar 08 Senaste | Disolavens
uppdelad i tre huvudavsnitt: status- v  bolusdos infoprm);tions—
félt, informationsvisningsomrade och i omrade
. 05 uvarande
funktionsknappar. " basaldos
Program 3
AT.G;ER .
—— Funktions-
knappar
HISTORIK INSTALLNINGAR = PAUSA/STOPPA.

figur 24
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Statusfalt

Statusfaltet innehdller symboler som beskriver pumpens och PDA:s status. Symbo-
lerna till vanster hanvisar vanligtvis till pumpen (bld) och symbolerna till hdger han-
visar generellt till PDA (gron). Varje ikon i statusfaltet beskrivs nedan:

« Anvandarnamn: Visar anvandarens namn.

¢ Insulinpumpens serienummer: Visar serienumret for den fér narvarande an-
slutna pumpen

« I Varningssymbol: Om en varning visas syns denna symbol i statusfaltet.
o Ot fme tme e (- g4 Aterstdende insulin: Visar hur mycket insulin
som aterstar i minskande mangd. Om den tradlésa PDA-anslutningen ar dalig

visas 21 .

e {1 (1 (1 (1 {m (= {m (= = Pumpens batteriniva: Visar pumpens batte-
ristatus i minskande steg. Om den tradlésa PDA-anslutningen ar dalig visas (21.

. Status for den tradlosa anslutningen: Visar styrkan hos anslutningen
mellan pumpen och PDA. 4 Visas nar anslutningen &r helt bruten.

. Paminnelse om blodsockertest (BG-paminnelse): Symbolen visas om en
testpaminnelse har blivit programmerad.

. Batteriniva for PDA: Visar PDA: s batterikapacitet i sjun-
kande nivaer. Nar laddning pagér visas detta /A,
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Tryck pa knappen i mitten av statusfaltet for att forstora =0 11:18
densomi ﬁgul’ 25. Anvéandarnamn Jason

Pump serienummer A02DSF

Notera: Om mer &n en bakgrundspaminnelse . Kvarvarande
har programmerats visas bara nasta insulin
bakgrundspaminnelse i det forstorade d= Pump batteri 12%
statusfaltet. Om inga BG-paminnelser ar
programmerade visas ingenting.

710U

Natverksstatus 100%

PDA battteri 100%

Informationsvisningsomrade:
Informationsvisningsomradet visar vanligtvis de
tre viktigaste uppgifterna om ditt tillstand: din se- B
naste blodsockerniva, den senast administrera-
de bolusen och den nuvarande basaldosen. Under
specialfunktioner (bolusleverans, tillféllig basaldos och
STOP-lage) visar informationsvisningsomradet status
for dessa funktioner tills dtgarderna ar slutforda.

figur 25

Funktionstangenter:
1. Bolus: Genom att trycka pa denna knapp kommer du till bolusskdarmen dar du
kan administrera en normal eller férlangd bolus.

2. Basal: Genom att trycka pa denna knapp kommer du till basalskarmen, dar du
kan justera dina basalprogram eller starta en tillfallig basaldos.

3. Atgéarder: Genom att trycka p& denna knapp kommer du till &tgardsskarmen,
ddr du startar en ny reservoar, initierar en ny pump, ange din blodsockerniva
manuellt, Sppnar matdatabasen eller 6ppnar ljudspelaren.

4. Historik: leder dig till terapiminnet och sparade medelvarden.
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5. Instéllningar: Tryck pa den har knappen for att ppna instaliningsmenyn.

6. Avbrott / omstart: Tryck pa den har knappen for att snabbt avbryta eller

ateruppta insulintillforseln.

Notera: | foljande kapitel hittar du mer information, dar funktionerna forklaras

mer detaljerat.

Lasskarm

Om du trycker pa strombrytaren for att stdnga av bildskarmen, eller om skdarmen
stangs av automatiskt efter en tids anvandning, kan skarmen slas pa igen genom att
trycka pa strombrytaren. PDA visar lasskarmen som avbildas i figur 26.

— Tid och datum

-.- Senaste BG
mmol/L
0,1 Senaste bolusdos
T 2020-04-13 11:19

0,5 Nuvarande
uum  basaldos

| "

Tryck lange pa "ner" och "bolus”
knappen for att lasa upp skarmen

figur 26

— Informationsvisningsomrade

— Upplasningsomrade

Lasskarmen ar indelad i tre huvudomraden: tid och datum, informationsvisnings-
omrade och upplasningsomrade. Tid och datum visar aktuell tid, dag, datum och ar.
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Tid och datum
Visar aktuell tid, dag, datum och ar.

Informationsvisningsomrade
Visar din senaste blodsockerniva, den senaste administrerade bolusen och din
nuvarande basaldos; eller statusen for en speciell funktion.

Notera: Innehallet i informationsvisningsomradet pa hemskarmen &r identiskt.

Upplasningsomrade
Las upp enheten genom att svepa fran vanster till hdger i det hdr omradet.

Notera: Du kan ocksa lasa upp PDA: n genom att samtidigt trycka pa knapparna
“nedat” och “bolus”.
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Andra basaldos

Att forsta basaldos

Basalinsulin ar pumpens metod for att simulera utséndring av insulin utanfor
maltiderna. Aven om en person som inte &r diabetiker fastar hela dagen, utséndras
fortfarande en liten mdngd insulin. Pumpens basala insulin anvands for att simulera
kroppens mikrosekretion av insulin.

Grundlaggande basaldos
Vi har redan stallt in den grundlaggande basaldosen i instédllningsguiden. Den ar
standarddosering for dina basprogram. | nasta avsnitt kommer du att lara dig att
redigera ett basalprogram genom att andra den grundldaggande basaldosen vid
olika tidpunkter / perioder.

Redigera basala program (listvisning)

Fran hemskdarmen trycker du pa basfunktionsknappen for att komma at
basalskarmen, som visas i figur 27. Du kommer att se tre flikar med basalprogram,
en lista 6ver basala tidsperioder och aktiveringsknapparna for basalprogrammen.

Basal

izl Flikar for basprogram

Inte aktiv 12,0 U/dag

00:00-00:00 0,500 U/tim

— Lista med basala tidsperioder

. .
Andra installningar

figur 27

— Aktiveringsknappar fér basprogram
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Notera: Nar PDA ar i staende ldage visas listvisningen. Om PDA roteras i liggande
format kommer du till den grafiska displayen. Om du emellertid redigerar
en viss tidsperiod dndras inte skarmen forrdn du har slutfért posten.

Nar du anvander basskarmen for forsta gdngen aringet basalprogram aktiv.
Om du aktiverar en av de tre basalprogrammen avslutas den foregaende
basaldosen automatiskt.

1. Historikinstallningar:

Du kan visa instdllningarna for basalprogram genom att titta pa listan over basala
tidsperioder. Dra upp eller ner i det har omradet for att bladdra och visa dolda
listposter.

2. Granska basalprogram:
PDA erbjuder mojligheten att anvanda en av tre basala program. Du kan kontrollera
olika basalprogram genom att vélja en av flikarna for basprogram.

3. Snabbinstallning av basalprogram: KU AR INGGERS

Pumpen erbjuder ett alternativ for att snabbt stélla basaldos
in ett basprogram. PDA kan automatiskt skapa ett Daglig méngd
basalprogram for dig genom att du anger hela ditt
dagliga basalinsulin och vélja en period pa 6 eller 24 12, 0

timmar. --

Valj en flik for basalprogram och &ndra sedan -
installningar for att redigera profilen (figur 28).

® 6 Segment

24 Segment

Valj den 6versta raden och ett fonster visas dar du kan -
ange din basmangd och 6nskade tidssegment (6 eller “ W

24 tidssegment). figur 28
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Nar du har angett dessa instdllningar tilldelar systemet automatiskt basala
tidsperioder till basprogrammet. Nu kan du redigera tidsperioderna enligt dina

onskemal.

Knappen * iden évre raden aterstéller alla basperioder.

Notera: Att snabbt stalla in ett basalprogram ar bara
en uppskattning av dina dagliga basbehov. Be
din vardgivare om mer exakta doser.

4. Forsta uppstart:

a. Lagg till ny basaldos: basaldosen bestamdes
i installningsguiden sa att basalprogrammet
som standard var 24 timmars leveranstid. For
att lagga till en ny basalperiod trycker du pa
knappen Andra instéllningar for att komma till
basredigeringsskarmen som visas i figur 29.

Tryck pa knappen # for att ligga till en ny basal
tidsperiod (figur 30). Efter avslutad bearbetning (figur
31) delas bastid eller hastighet automatiskt upp i flera
tidsperioder.

Basaldos
Start Slut Basaldos

00:00 00:00 0= 18
Urtim

KN =23

figur 30

(=]
Basal -~ =

Program 1 ngram?

Inte aktiv. 12,0 U/dag & %

00:00-00:00 0,500 Utim &

‘ Andra namn for basalprogram

Spara instéllningar

figur 29
Basal -~ ‘D

ZGLIEIpRN Program 2 Program 3
Inte aktiv. = 14,2U/dag & %

00:00-03:00 0,400 U/tim

-

03:00-09:00 0,775 U/tim

*
X X %X x

09:00-12:00 0,575 U/tim

-

12:00-16:00 0,525 U/tim

v,

Andra namn for basalprogram

Spara instéllningar

figur 31



b. Redigera en basal‘tidsperiod: Du kan redigera en basal tidsperiod genom att
trycka pa ikonen # .

¢. Radera en basal tidsperiod: Du kan radera denna en post genom att trycka pa
symbolen ¥ . Perioden &terstills till grundliggande basaldos.

Notera: Efter att ha tagit bort en basal tidsperiod kan PDA sld samman narliggande
bastidsperioder om basaldosen ar densamma.

5. Andra namn pd basalprogram: D

Klicka pa knappen Andra basalprogramsnamn fér att | |
Oppna dialogrutan Andra namn (figur 32). Andra till

onskat namn.
figur 32

6. Sparainstallningar
Nar du har redigerat basprogrammet trycker du pa Spara installningar for att spara
och stdnga basredigeringsskarmen.

Notera: Om du har redigerat ett basalprogram som foér narvarande kors pa
pumpen, 6ppnas en dialogruta dar du far fragan om du vill skicka det
uppdaterade programmet till pumpen. Valj “OK” fér att uppdatera och
spara, eller “Avbryt” for att aterga till basredigeringsskarmen.

Notera: Om du trycker pa bakatknappen (=), nar du befinner dig pa
basredigeringsskarmen, 6ppnas en dialogruta som bekrdftar att du vill
avsluta processen. Valj “OK” for att ta bort dina andringar. Valj “Avbryt” for
att fortsatta redigera.
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Redigering av basalprogram (grafisk visning)
Fran hemskarmen trycker du pa basfunktions-
knappen for att komma at basalskarmen. Valj
sedan ratt flik for basprogram och vrid PDA till
sidan (liggande lage). Detta aktiverar visningen
av diagram for basalprogrammet, som visas i fi-
gur 33.

Notera: Innan du redigerar den grafiska
displayen, kontrollera funktionerna
pa listdisplayen for att battre forsta
funktionerna pa den grafiska displayen.

1. Granska basalprogram:

Grafens vertikala axel representerar basaldos,
medan den horisontella axeln representerar ti-
den som visar 24 timmar om dagen.

2. Laggtill en basal tidsperiod

a. Tryck och hall in vilket omrade som helst i
diagrammets display for att aktivera redige-
ringslaget som i figur 34. Det markerade om-
radet &r perioden som ska redigeras.

=y 11:22 = =
Program 1 Inte aktiv 14,2 Ufdag foi
—
BASALINSULIN
(Urtim) Fér att redigera, hall ditt finger pé diagrammet
0825
0,550 |
0275
0,000
00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 00:00
figur 33
= 11:23 = =
Program 1 Inte aktiv 14,2 U/dag L
4 P & x 00000300 0,400 U/tim

BASALINSULIN
(Urtim)
1100

0825

0550

|
]

0275

00;

00
00:00

0400 0800 1200 1600 2000  00:00

figur 34

b. Du kan vilja en annan basperiod genom att trycka pa knapparna eller pekskar-
men <» Tryck ¢ for att fa fram fonstret for basaldos som visas i figur 31.

c. Narduar kIartryckerdu p& "Spara”och sedan B for attlamna installningslaget.

Notera: Du kan inte vaxla mellan basala program i grafiskt visningslage. Du maste
aterga till listdisplayen for att andra basprogram.
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Notera: Om du har redigerat ett basalprogram som for narvarande pagar
i pumpen, Oppnas en dialogruta med fragan om du vill skicka det
uppdaterade programmet till pumpen. Valj OK for att uppdatera och spara,
eller Avbryt for att aterga till basredigeringsskarmen.

Aktivera ett basalprogram
Fran hemskdarmen trycker du pd basfunktionsknappen for att komma at

basalskarmen, som visas i figur 31. Valj ratt basalprogram genom att valja ratt flik.
Tryck pa “Aktivera <Programnamn>"och bekrafta med dialogrutan.

Notera: Nar du har slutfort installningsguiden for forsta gdangen maste du starta
basalleveransen genom att aktivera ett basalprogram. Om du sedan
aktiverar ett nytt basalprogram kommer alla tidigare hanterade program
att ersattas.

Notera: Om ett basalprogram pagar, andras knappen aktivera program pa fliken
for det styrda programmet till tillfallig basaldos (se kapitel Tillfallig basaldos).

Tillfallig basaldos
Dinbasaldoskravervanligtvisintetataforandringar, menundervissaomstandigheter
kanske du tillfalligt vill andra din basaldos for att undvika lagt eller hdgt blodsocker.

1. Du bor dvervdga att 6ka basaldosen om din fysiska aktivitet minskar under
arbetsdagar, om du dter mat som ar rik pa kolhydrater och fett, om du som
kvinna har méanatliga hormonella forandringar, om du tar medicin eller om du

har postprandial hyperglykemi.

2. Dubordvervaga att minska basaldosen: under anstrangande traning, i tider med
snabb viktminskning, i onormala miljéférhallanden (som badtunnor, bastubad
etc.) eller nar du dricker alkohol.
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Notera: Varje persons fysiska tillstand ar olika. Stall
in din tillfalliga basaldos noggrant under
vdgledning av din vardgivare.

Fran hemskdrmen trycker du pa basfunktionsknappen
for att komma at basalskdarmen. Se till att fliken aktuellt
basalprogram ar 6ppen och klicka pa knappen tillfallig
basaldos for att 6ppna en dialogruta med tillfalliga
installningar for basaldos (figur 35).

Notera: Hastigheten kan stallas in antingen i U / tim
eller i % av aktuell basaldos. Mer information
om instdllningarna finns i kapitel Instdllning av
tillfdllig basaldos.

Ange din tillfélliga basaldos och varaktighet. Tryck pa
Start-knappen. PDA skickar kommandot att hantera
en tillfallig basaldos till pumpen. Nar kommandot ar
avslutat atergar PDA automatiskt till hemskarmen,
som visar aktuell status for din tillfdlliga basaldos i
informationsvisningsomradet (figur 36).

Notera: Funktionen “Tillfallig basaldos” ar inaktiverad
som standard. Om knappen &r gra, aktiverar
du funktionen via installningsmenyn (avsnitt
Instdllning av tillféllig basaldos).

Tillfallig basaldos
Hastighet

Tid
3k
0, 5 0, 5
U/tim timmar

Senaste tillfalliga basaldos
0,5U/tim 0.5 timmar

figur 35

-

Tillfallig basaldos
aktiverad

0,5U/tim 00:01

HISTORIK INSTALLNINGAR | PAUSA/STOPPA

figur 36
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Instdllningar (= Oy e =

Fran hemskarmen; vilj “installningar - insulintillférsel” naunaeraet
u 0 a V | a | . Maximal basaldos
(se figur 37) for att dndra leveransinstallningarna

1,5 U/tim

Grundldggande basaldos
0,5 U/tim

1. Maximal basaldos: Anvands for att begransa vilken

maximal basaldos som kan stéllas in i basalmenyn. S

U/tim
Boluhastighet

o . . . 3,0 U/
Notera: Denna funktion anvands for att begransa .
o o Okning av bolus
den maximala mangden basal leverans som 01U

kan ges oavsiktligt eller genom missbruk. Maximal bolus

100U

Forldngd bolus

2. Grundldggande basaldos: Anvidnds for att
ange basaldos (se instdllningsguiden avsnitt, figur 37
Grundlaggande basalinstéllningar.)

Notera: Om du stéller in detta varde pa den mest anvanda basaldosen gar det
|attare att skapa basalprogram.

3. Tillfallig basaldos: Valj det har alternativet for att justera installningarna for
tillfallig basaldos.
a. AV:Inaktivera funktionen “tillfallig basaldos” Motsvarande knapp for tillfallig
basaldos markeras med gratt.
b. U/tim: Tillféllig basaldos visas iU/ h.
c. %:Tillfdllig basaldos visas som % av aktuell basaldos.
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Bolus

Att forsta bolus

Diabetiker har forhojda blodsockernivaer efter
maltiderna, vilket kraver en bolusdos av insulin for
att sanka blodsockernivan. En bolus avser mangden
insulin som snabbt injiceras fore en maltid.

Kolhydrater, proteiner och fetter har olika effekter pa
din blodsockerniva (figur 38). Det finns tva typer av
bolus som kan anvdndas vid olika typer av mat.

Manuell bolus
Manuell bolus anvdnds for att matcha hoga
blodsockernivaer.

Valj Bolus-knappen pa hemskarmen for att fa upp
bolusskarmen (figur 39).

Klicka pa Bolusknappen for att 6ppna dialogrutan
(figur 40). Valj storlek pa bolus och tryck pa OK.

Om bolusmangden inte ar 0 ar Startknappen grén och
du kan valja Startknappen for att bérja administrera
bolusen. Ett fonster 6ppnas for att bekrafta att du vill
leverera bolusen. (Din senaste bolusmangd och tid
visas som en paminnelse).

Kolhydrat

Protein

Fett
Tid —>
figur 38
N,

Bolus

Forlingd bolus

figur 39

Bolus

Bolusmangd
0o, 0
U
[f——m i
Avbryt

figur 40

Forinstalin.. (&g
Forinstalini.. [
F6r|nst§||nl...g



Medan pumpen administrerar atergar PDA till
hemskdrmen och visar bolustatusen (figur 41). .:
Tillforsel av bolus

el 0150U 00417
méngd

BOLUS BASAL ATGARDER

B X ®

HISTORIK INSTALLNINGAR | P TOPPA

figur 41

Forinstallning bolus
Bolusskdarmen innehaller tre programmerbara forinstallda bolusar (figur 42).

Fﬁri"sﬁ""in-a 3 Forinstallning bolus
I
Farinstain... g

langd bolus

figur 42
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Du kan férprogrammera de tre bolusarna var for sig (de Férinstélining

star pa 0 som standard). Bolusméngd
+ | +
1. Ldgg till forinstallning: Om en forinstdlining ar 0. o0
tom, kan du trycka pa bolusknappen for att 6ppna --
dialogrutan (figur 43). Redigera parametrarna for v
att skapa en ny forinstallning. Namn

2. Anvanda en forinstallning: Om en forinstalining
redan &r programmerad trycker du pa den
och bolusmangden visas langst till vanster. En
liten pil visas som ldnkar den valda forinstallda
bolusméangden (Figur 44). Du kan nu administrera
bolusen genom att trycka pad startknappen som
beskrivs i avsnitt Manuell bolus.

Forinstalini.. I

Farinstalini.. [l

3. Redigera férinstéllning: Tryck # for att Gppna
den forinstéllda dialogrutan. Andra installningarna
och tryck pa OK for att spara.

Notera: Alla tre forinstallningar kan hanteras i valfri
ordning, men endast en i taget. ﬁ

figur 44

Forlangd bolus

Forlangd bolus med tillganglig mangd

En forlangd bolus med en direkt tillgdnglig mangd. En direkt tillganglig mangd
kan vara anvandbar om du dter maltider med bade snabb- och langsamtverkande
kolhydrater, sdésom snabbmat.
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En forlangd bolus med en direkt tillgdnglig mangd &r en bolus som administreras i
tva steg - en mangd omedelbart och resten under en viss tidsperiod.

Notera: Denna funktion kraver en detaljerad forstaelse av kolhydraters
absorptionshastighet. Kontakta din vardgivare innan du anvander denna
funktion.

Vilj bolusknappen p& hemskirmen for att f& upp ko ok
bolusskarmen och ange sedan en bolusmdngd (avsnitt
Manuell bolus). Tryck pa forlangd bolus for att 6ppna

4 o 0 5
fonstret for forlangd bolus (figur 45). =- =-

Notera: Funktionen for forlangd bolus ar inaktiverad v

som standard. Om knappen ar gra, maste du ak- ﬁ
tivera funktionen via installningsmenyn (avsnitt fauras
Bolus - Instdllning). ?m —

Nuvarande dos  Forlang tiden

Direkt mdngd: bolusmangden som ska administreras
omedelbart. 2 Lunch

Férinstillni...a

v
Forlangningstid: den period under vilken aterstdende
mangd administreras. Nuvarande dos 19U

Forlangd dos = total bolus — direkt mangd.

Notera: Den aktuella mdangden kan stallas in i absoluta el o bl o
enheter (U) eller i forhallande till den totala

mangden (%). For information om hur du andrar
denna installning, se avsnitt Bolus - Instdillning. ﬁ

figur 46
Tryck pa OK for att acceptera den har instéllningen och aterga till bolusskarmen.
Mangden som direkt levererats och férlangningstiden visas nu pa bolusskarmen
(figur 46).
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Valj Start-knappen for att starta bolusadministrering.
Ett fonster Oppnas for att bekrafta att du vill leverera
bolusen. (Din senaste bolusmangd och tid visas som en
paminnelse.) Valj OK for att bekrafta och PDA skickar ett
kommando till pumpen for att bérja administreringen.
Medan pumpen pagar atergar PDA till hemskarmen
och visar bolusstatusen (figur 47).

Forlangd bolus utan direkt mangd

En forlangd bolus utan direkt mdngd kan vara
anvandbar om du ater en lang maltid med flera ratter,
om din matsmaltning forsenas pa grund av gastropares
eller om du ater mat med hdg fetthalt. Den férlangda
bolusen utan direkt mdangd kan administreras under en
period av mellan 30 minuter och 8 timmar.

Tillforsel av bolus

Aktuell
mangd

Forlangd dos 0,000 U 30:00

0,700U 00:36

BOLUS ATGARDER

@

HISTORIK INSTALLNINGAR | PAUSA/STOPPA

figur 47

Innan du anvéander denna funktion, Ias avsnitt Férldngd bolus utan direkt méngd. For
att administrera en férlangd bolus utan tillgdnglig direkt mangd, stall mangden for
den aktuella mangden till 0 (noll). Ingen omedelbar bolus administreras och den
totala bolusmangden administreras under den angivna tidsperioden.

Snabb-bolus

Wellion MICRO-PUMP system har en snabbolusfunktion som gor att anvandaren
kan administrera en bolus utan att anvanda pekskdarmen eller titta pa PDA-skarmen.
Den har funktionen kan vara anvdandbar om du har glomt din handdator eller diskret

vill administrera en bolus.

Notera: Den snabba bolusfunktionen ar inaktiverad som standard. For att
aktivera maste funktionen aktiveras via installningsmenyn (avsnitt Bolus -

Instdllning).
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Snabb-bolus med PDA

1.

Hall knappen Enter intryckt i cirka 3 sekunder pa
lasskdarmen. PDA ger ett horbart larm och visar den
snabba boluskarmen (figur 48).

Nasta gang du trycker pa Enter 6kar bolusmangden
med en forutbestdmd stegmangd. Denna
stegmangd kan stdllas in i instdllningsmenyn
(avsnitt Bolus - Instdllning). Du hor ocksa ett pip
fran PDA varje gang du trycker pa Enter for att
bekrdfta att du har tryckt pa knappen. Varje gang
man trycker pa knappen hojs tonhojden (upp till
5 och upprepas sedan) sa att du kan komma ihag
hur manga ganger du tryckte pa knappen.

==y 12:20 =

Installning av
snabb-bolus

Dosmangd: 1,0 U/Tryck

Tryck pa Enter for att oka
bolusmangden.

Pausa for uppspelning av bolusljud.

figur 48

Notera: Det finns maximat 20 antal stegméangder for snabb-bolus.

Notera: Om ingen aktivitet gors inom 10 sekunder atergar PDA till lasskarmen.

3. Nar du har stéllt in ratt bolusmangd genom att trycka pa Enter-knappen sa
manga ganger som nodvandigt, vanta 3 sekunder. PDA upprepar sedan de
horbara tonerna sa att du kan bekrafta ratt antal bolustegmangder.
Om antalet toner ar korrekt, tryck pa Enter en sista gang sa kommer bolusen att

administreras.

Notera: Om du vill anvanda Avbryt-funktionen trycker du bara pa bakatknappen
eller vantar i 10 sekunder for att systemet ska aterga till Iasskarmen.

N&ar pumpen tar emot bolusen korrekt hors en bekraftelseton och bolusen startar.
PDA atergar automatiskt till huvudskdarmen och visar bolus och aterstaende tid.
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Snabb-bolus med pumpen
Administrering av en snabb bolus pa pumpen liknar leveransen av en snabb bolus
pa PDA.

1. Tryck och hall in bolusknappen pa pumpen. Pumpen avger en horbar signal
som indikerar att du kan ange en mangd fér snabbolus.

2. Varje gang du trycker pa knappen 6kar bolusmangden med en férutbestamd
stegmdngd. Denna stegstorlek kan stéllas in i installningsmenyn (avsnitt Bolus
- Instdllning). Varje gang du trycker pa Enter-knappen piper pumpen for att
bekrafta att du har tryckt pa knappen. Varje gang man trycker pa knappen hojs
tonhgjden (upp till 5 och upprepas sedan) sa att du kan komma ihdg hur manga
ganger du tryckte pa knappen.

Notera: Det finns maximat 20 antal stegmangder for snabbolus.

Notera: Om ingen aktivitet gors inom 10 sekunder ldamnar pumpen snabb-
boluslaget.

3. Efterattduharstélltinrattbolusmangd,vantai3 sekunderoch pumpenupprepar
ljudsignalerna for att bekrafta ratt antal bolussteg. Om antalet toner ar korrekt,
tryck pa pumpknappen en sista gang sa kommer bolusen att administreras.

Notera: Om du vill avbryta processen, vanta bara 10 sekunder pa att systemet gar
ur snabboluslaget.

Att avbryta en bolus
En bolus kan stoppas under administrering. Det kan till exempel vara till hjalp om
du upptéacker att bolusmangden &r felaktig eller om dina maltidsplaner férandras.

Under bolusadministration visas hemskarmen och bolusinformation visas i
informationsvisningsomradet.
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Klicka pad Avbryt-knappen. Ett bekraftelsefonster visas. Bekrafta med OK. Du kan
ocksa avbryta en bolus genom att trycka och halla in pumpens bolusknapp.

Notera: Om du avbryter en bolus avbryts hela bolusen (nuvarande mangd och

forlangd mangd).

Installningar
P& hemskarmen hittar du bolusinstéliningarna under
“Instéllningar - Bolusinstallningar” (se figur 49).

1. Bolushastighet: Den normala hastigheten for att
ge en bolus ar 3,0U/min. Anvand den har menyn for
att minska hastigheten till 1,5U/min.

2. Instéllning av stegmdngd (6kning) for bolus:
Detta ar mangden med vilken den begarda bolusen
andras ndr knappen “+" eller “-" trycks in.

3. Instdllning av maximal bolus: Detta ar den
maximala bolus som anvandaren kan vélja i
bolusmenyn.

I o SR

Instéliningar for %
insulintillférsel

Maximal basaldos

1,5 U/tim

Grundlédggande basaldos
0,5 U/tim

Tillfallig basaldos
U/tim

Boluhastighet
3,0 U/min

Okning av bolus
01U

Maximal bolus
10,0 U

Forlangd bolus

figur 49

Notera: Denna funktion anvands for att minska risken for oavsiktlig dverdosering.
Forsok att stallain den maximala bolus som du normalt skulle ge. Om detta
vdrde stalls in for hogt okar risken for 6verdosering pa grund av felaktig

hantering.
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4. Instéllning av forlangd bolus:
a. AV: Den forlangda bolusfunktionen ar inaktiverad och motsvarande knapp
ar gratonad (standardinstallning).
b. U:Den aktuella mangden visas i insulinenheter (U).
c. %: Det mdngd som levereras omedelbart visas i % av den totala
bolusmangden.

5. Instéllning av snabb-bolus: Markera rutan bredvid snabb-bolus for att aktivera
snabb-bolusfunktionen. Ytterligare installningar for snabb-bolus aktiveras.
a. Stegmangd for snabb-bolus: Bestam hur mycket bolusen ska Oka varje
gang du trycker pa snabbknappen.
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Forberedelse for terapi

Forbereda infusionssetet (pumpbas och kanyl) M
1. Tvatta handerna ochinfusionsstallet forst och lat allt
torka. Ta pumpbasen ur férpackningen och placera e ;;
den pa ett av de rekommenderade omradena (buk, ‘ ' {
Overarm, lar, korsrygg osv.) som visas i figur 50.

Undvik omraden som kan gnida mot andra foremal
som balten, midjeband eller tighta kldder. Se ocksa
till att din infusionsplats ar minst 2-3 cm fran naveln.
Applicera inte i buken om du ar sent i graviditeten.

2. Oppna kanylpaketet som visas pa férpackningen.
Tryck in kanylenheten i kanylinsdttaren som visas i
figur 51 tills kanylenheten fasts pa plats och du hor
tva klick-ljud. Se till att kanylenheten &r ordentligt
anslutet till kanylinsattaren och insattaren ar stadigt
fixerad i det fastspanda laget.

Notera: Infusionssetet bestdr av en kanyl och
en pumpbas. Anvand endast Wellion
infusionstillbehor.

figur 51
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3. Ta bort skyddshylsan som visas i figur 52.

4, Hall insattare och justera fronten med
bottenplattan som visas i figur 53. Tryck
ner tills du hor ett “klick” for att placera den pa ratt
plats. Tryck samtidigt pa frigéringsknapparna pa
bada sidor om kanylen, da ar kanylen insatt i basen
och infusionsstallet.

Notera: Nar du trycker pa frigéringsknapparna, ska
den andra handen tryckas mot botten av
insdttaren sa att bottenplattan inte lyfts.

5. Lossa insdttaren fran pumpbasen genom att trycka
pa knappen vid kanylens nedre del som visas i figur
54. Om den insatta kanylen eller kanylbasen sitter
kvar, lossa den forsiktigt fran infusionsstallet. Satt
tillbaka skyddshylsan pa kanylenheten.

6. Om nalen sitter kvar i insattaren, satt tillbaka
skyddshylsan pa kanylenheten. Tryck pa toppen av
insattaren for att ta ur kanylen (figur 55). Kassera
enligt anvisningar.

Notera: Kassera kanylen i lamplig behallare for
stickande / skarande avfall.

figur 55
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Ta bort infusionsset

Lossa den ena dnden av den sjdlvhaftande filmen
som visas i figur 56 och dra den fran huden tills hela
infusionssetet har tagits bort.

Fylla reservoaren

1.

2.

50

Ta reservoaren ur forpackningen.

Torka av insulinampullen med en sprittork och
koppla den till fylinadsadaptern som visar i figur 57.

Hall sa att insulinampullen ar 6verst och dra sen
sakta i dragstangen for att fylla reservoaren med
insulin (figur 58).

Knacka pa sidan av reservoaren sa eventuella
luftbubblor flyter upp till toppen av reservoaren
(figur 59).

. Tryck sakta upp dragstdngen for att skjuta

luftbubblor tillbaka i ampullen. Dra sedan sakta
mer insulin till reservoaren. Upprepa detta till
reservoaren ar fylld med insulin och att alla
luftbubblor &r borta (figur 60).

figur 56

figur 57 figur 58

figur 61 figur 62



6. Tabortinsulinampullen fran fyllnadsadaptern (figur %
61). 1

7. For att ta bort fyllnadsadaptern, dra de tva flikarna
ut fran reservoaren (figur 62).

Notera: Pafyliningsadaptern innehdller en nal,
kassera den enligt lokala foreskrifter.

8. Ta bort dragstangen genom att vrida den moturs
(figur 63).

figur 63
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Montera reservoaren i pumpen

Figur 64 visar hur reservoaren och batteriet kopplas till
pumpen. Installera alltid ett fulladdat batteri med en
nyfylld reservoar.

Setill att batteriet dr isatt i den riktning, som visas i figur
65.

figur 65
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Ta bort reservoaren

Hall pumpen och reservoaren som visas i figur 66 och
boj delarna langs somlinjen som visas tills reservoaren
lossnar fran pumpen. Ladda batteriet omedelbart for
att sakerstadlla att ett nytt batteri med en ny reservoar
alltid &r isatt. Kassera den anvdnda reservoaren i
behallare for stickande / skdrande avfall.

Notera: Vid demontering, se till att halla pumpen
korrekt. Felaktig demontering kan leda till
skador. figur 66
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Byte av pump

Varning: Innan du fortsatter, se till att du ar bekant med forberedelserna for
pumpen, t.ex. Satta i / ta bort ett infusionsset, fylla en ny reservoar och

montera / ta bort reservoaren (avsnitt Forberedelse for terapi).

Det har avsnittet forklarar hur du ansluter en ny pump
till PDA eller byter ut en gammal.

1. Fran hemskarmen vdljer du knappen for atgarder
och sedan knappen Ny pump for att starta guiden
Ny pump.

a. Om du anvdnder guiden for forsta gangen
for att ansluta din pump, startar guiden med
figur 67. Koppla ett nytt infusionsset (avsnitt
Forbered infusionssetet). Satt en fylld reservoar

och ett laddat batteri [EEEEEER - =]
i pumpen som visas i Bytpump =

skolsse"n (ﬁgur 68) TEka Vénligen montera pumpen, den
pa Nasta for att ga till fyllda reservoaren och det

laddade batteriet

&

figur 67 figur 68

nasta sida.
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b. Om det inte &r forsta gangen du anvdnder
guiden for att ansluta en pump, borjar guiden
med figur 69. Ta bort pumpen och reservoaren
fran infusionssetet, som visas i figur 70. Ta bort
det gamla infusionssetet och koppla ett nytt
(Avsnitt Forbereda infusionssetet). Klicka sedan
pa Nasta. Pa nasta sida blir du ombedd att
koppla bort din gamla pump fran PDA: (figur 71)
Tryck pa Nasta for att koppla bort den gamla
pumpen fran PDA och védnta pa att pumpen spolar
tillbaka. Koppla bort den anvanda reservoaren
fran pumpen (kapitel Ta bort reservoaren), kassera
den och sétt sedan in en ny fylld reservoar och ett
laddat batteri i pumpen som visas i skissen (figur
68). Tryck pa Nasta for att ga till nasta sida.

Notera: Se till att batteriet ar fulladdat. Om batteriet
ar svagt kan du behova byta reservoar oftare,
vilket resulterar i insulinforlust.

Byt pump Byt pump

Vénligen ta bort pumpen fran
basen

Inaktivera gammal pump A02D5F

figur 69 figur 71

figur 70
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Notera: Av sdkerhetsskal kan PDA bara styra en e =

pump at gangen.
Ange nytt pump ID
2. Ange pumpens nya serienummer med hjdlp av. =~ TTTT T~
skarmtangentbordet pa skarmen (figur 72). Tryck

pa bakatknappen for att limna tangentbordet g g &
och tryck sedan pd Nasta. PDA forsoker ansluta till D E F
der) nya pumpen. Efter att"den nya pumpen har 2 -
aktiverats visar PDA en bekraftelseskarm (Figur 73).
4 5 6
7 8 9
Avbryt 0 L x |
figur 72
PatchPuf R&T-M
Elu v y<=f-wr— Serienummer
Wi
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3. Klicka pa Fortsatt pa bekraftelseskarmen (figur 73). I = =

Byt pump b

4, Hall pumpen som visas i figur 75 och tryck pa

knappen for att fylla reservoaren (figur 74). Kolven
borjar langsamt rora sig. Tryck pa knappen tills du

ser en droppe insulin pa nélspetsen (figur 75). Tryck @
nu pa Fortsatt.

AO02D5F

har aktiverats och ar redo

Byt pump b

Fyll reservoaren tills en droppe av
insulin syns pa nalspetsen

1y Varning

Pumpen far inte befinna sig
pa pumpbasen.

Fyll reservoar

Fortsatt

figur 74 figur 75
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5. Anslut pumpen till infusionssetet / pumpbasen
som visas i figur 76 och tryck pa “Fortsatt” (figur 77).

Byt pump o

Koppla pumpen till basen

figur 77
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6. Valj nu om kanylen ska fyllas eller inte (figur 78).
Efter avslutning ar pumpen redo att leverera insulin.

Notera: Om infusionssetet inte behdver bytas (och
kanylen darfér inte behover fyllas), hoppa
over den har processen.

=]

Byt pump
Fyll kanyl
® Fyll kanyl

Hoppa 6ver

figur 78
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Byt reservoar

Forberedelser

Varning: Innan du fortsatter, se till att du ar bekant
med de ofta anvianda forberedelserna
for pumpen, t.ex. Koppla / ta bort ett
infusionsset, fylla en ny reservoar och
montera / demontera reservoaren (avsnitt
Férberedelse for terapi).

Om insulinreservoaren som ar ansluten till din pump
blir tom bor du byta reservoar.

1. P& hemskdrmen viljer du atgardsknappen och
sedan knappen Ny reservoar for att starta guiden
ny reservoar. Ta bort
pumpen och reservoaren .
fran infusionssetet som e £ AGEE
visas i figur 79. Tryck pa  baver
Nasta (ﬁgur 80)’ pumpen Vénligen ta bort pumpen fran
atergar och PDA visar
nasta sida i guiden. Innan
du fortsatter till ndsta steg
bor du ta bort och byta
ut infusionssetet (avsnitt
Forbereda infusionssetet
& Ta bort infusionsset)
och forbereda en ny
insulinreservoar (avsnitt
Fylla reservoaren).

figur 80 figur 79
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2. Koppla bort den anvanda reservoaren fran pumpen
(avsnitt Ta bort reservoaren), kassera den gamla
reservoaren och satt sedan in en fylld reservoar
och ett laddat batteri i pumpen som visas i skissen
(Figur 81). Tryck pa “Fortsatt” (figur 82) for att ga till
nasta sida.

Notera: Se till att batteriet ar fulladdat. Om batteriet
ar lagt kan du behova byta reservoar oftare,
vilket resulterar i insulinforlust.

08:07 =
Bytreservoar/ %
batteri

Vénligen montera pumpen, den
fyllda reservoaren och det
laddade batteriet

figur 82

figur 81
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3. Hall pumpen pa det satt som visas i figur 83 och
tryck pa knappen, Fyll reservoar (figur 84). Kolven
borjar rora sig langsamt. Tryck pa knappen tills
du ser en droppe insulin pa nalspetsen (figur 83).
Bakgrunden till knappen “Fortsatt” aktiveras nar
den dndras fran gratt till gront. Tryck pa “Fortsatt”
for att fortsatta till ndsta steg.
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Bytreservoar/ %
batteri

Fyll reservoaren tills en droppe av
insulin syns pa nalspetsen

1Y Varning

Pumpen far inte befinna sig
pa pumpbasen.

Fyll reservoar

figur 83



4. Anslut pumpen till infusionssetet som visas i figur
85 och tryck pa “Fortsatt” (figur 86).
(== Wy = =]
Bytreservoar/ %
batteri

Koppla pumpen till basen

figur 86

figur 85
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5. Valj nuom kanylen ska fyllas eller inte (figur 87). Nar
det ar klart kan pumpen bérja leverera insulin.

Notera: Hoppa 6ver denna process om infusionssetet
inte har bytts ut (och darmed behover inte
kanylen fyllas).
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Bytreservoar/ %
batteri
Fyll kanyl
® Fyll kanyl

Hoppa éver

figur 87



Den inbyggda blodsockermataren

Hur det fungerar

Den integrerade blodsockermataren anvander en elektrokemisk biosensor som
innehaller glukosoxidas och detekterar 3-d-glukos i ett blodprov. Nar blodprovet
ror vid kanten pa teststickan absorberas blodet automatiskt och reagerar med det
kemiska reagenset i reaktionsomradet. Den kemiska reaktionen orsakar en aktuell
forandring som madts for att visa glukoskoncentrationen.

Tillampning OC==0 p==—=¢
Den anvands for att bestamma blodsockerkoncent-
rationen i farskt hel kapillarblod. Det kan anvandas for
bade sjalvtest och professionellt bruk. Testresultaten
kan anvandas for att kontrollera blodsockernivaerna,
men ska inte anvandas for att diagnostisera diabetes.

Lancett  Skyddshdtta

release-knapp

Insamling av blodprov
Innan du gor en méatning, bekanta dig med tillvdga-
gangssattet och valj sedan en ren, torr plats att sticka

. Lancetthallare Aktivering
pa.

Viktiga tips: Innan du testar, anvand antingen alkohol eller tvélvatten for att
rengora provtagningsstdllet. Anvand varmt vatten for att 6ka
blodcirkulationen. Torka handerna och provtagningsstallet och
se till att inga tvalrester finns kvar.
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Test fran fingertopp

Justera penetreringsdjupet for att minska ev. obehag.
Du behover inte det transparenta locket for provtag-
ning pa fingertopp.

1. Ta bort provtagarens hatta. Satt in lancetten i prov-
tagaren tills det tar stopp. (figur 88)

2. Skruva loss skyddet fran lancetten och spara det tills
lancetten ska kastas. (figur 89)

3. Satt forsiktigt tillbaka provtagarens hatta. Undvik
att rora vid lancettens spets. (figur 90)

4, Stall in penetrationsdjupet genom att vrida juste-
ringen (blodprovstagaren har 10 installningar for
stickdjup). Valj den lagsta instéllningen som fort-
farande ger tillrdcklig blodmangd, for att minska ev.
obehag. (figur 91)

Stickdjup:
1-4: for kanslig hud
5-7: for normal hud

8-10:  fortjockeller hard hud

Notera: Ju hogre tryck av provtagaren mot fingret,
desto storre stickdjup.
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5. Dra aktiveringen bakat tills du hor ett klick. Provta-
garen dr nu laddad och redo att ta blod. (figur 92)

6. Tvatta handerna innan du tar blod eller anvand en
sprittork for att rengdra omradet. Tvatta handerna
i varmt vatten for att 6ka blodflodet. Du kan ock-
sa massera fran handled till finger for att forbattra
blodcirkulationen. (figur 93)

7. Hall provtagaren mot den sida av fingret som ska
stickas, tryck pa release-knappen och ta bort prov-
tagaren. Massera langsamt framat fran fingrarna till
spetsen for att 6ka storleken pa bloddroppen. (figur
94)

Notera: Stick pa fingertopparnas sidor dar det finns
farre nervandar for att lindra smarta. Vaxla
fingrar vid provtagning for att paskynda
sarlakning och minska arrbildning.

figur 94
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Borttagning av lansetten
1. Skruva loss hattan pa provtagaren. Tryck in nalen
ordentligt in i skyddslocket. (figur 95)

2. Anvand utskjutningsknappen for att ta bort
lancetten. Kassera denna enligt lokala foreskrifter
(figur 96).

Forsiktighetsatgarder for lancett:

« Anvand inte en lancett om skyddslocket ar 16st eller
saknas.

« Anvand inte en lancett om nalen ar bojd.

« Var forsiktig nar en lancett ar utan skydd.

« Delainte lancetter med andra méanniskor.

« Anvand alltid en ny steril lancett for att undvika
korskontaminering. Ateranvind inte lancetterna.

« Undvik att fororena lancetter med handlotion,
tvattmedel, olja och andra kemikalier.

Kom ihag:

« Provtagare och lancetter ska inte delas. Varje person bor ha sin egen provtagare
och sina egna lancetter.

« Rengor provtagaren med alkohol eller en desinfektionstork fore och efter
anvandning. Se till att rengdra den del av enheten som ber6r fingret. Sank inte
ner provtagaren i vatten.

«  Kontrollera 6verdriven blédning och desinficera ditt sar efter att du tagit
blodprovet.
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Ta bort teststickor

Det finns en utskjutningsknapp for teststickan pa
baksidan av PDA:n Du kan ta bort teststickan genom
att skjuta knappen, som visas i figur 97.

Blodsockertest

Nar skdrmen ar p3, satt in en Wellion MICRO-teststicka
sa kommer skdarmen for blodsockermatare att visas

(figur 98).

Nar du har satt in stickan applicerar du blod som
visas pa skdarmen. Nar tillrackligt med blod har sugits
upp, raknar skarmen ner i 5 sekunder och visar sedan

testresultatet som i figur 99.

[

Blodglukostest %

2 3 4 5 & 7 A&

A

9

10

EH s: O

—— Testresultatintervall

Ogiltig matning

Bolus-kalkylator

mmol/L
Innan traning Innan maltid
Efter trdning Efter maltid

—— Anvandaratgarder

figur 99

Figure 97

T o S

Blodglukostest ¥

Viénligen applicera blod pa
teststickan

Kontrollésningstest

figur 98
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1. Testresultatomrade: Visar resultatet av blodsockertesten med ratt enhet och
tid / datum.

Skalan over det uppmatta vardet visar om resultatet faller inom malomradet eller
inte. Om resultatet ar utanfér malvardet ar féltet gult.

2. Omrade for anvandaratgarder: Innehaller markor for blodglukosresultat,
ogiltigt test och knapp for boluskalkylator.
Resultatmarkor: Anvand det hdar omradet for att markera dina resultat fore /
efter fysisk aktivitet eller fore / efter maltid. Du kan anvanda dessa markorer for
att dela dina resultat i olika kategorier nar du berdknar medelvardet.
Ogiltigt test: Om denna kryssruta ar markerad, registreras matningen i
historiken, men anvands inte for att berakna medelvarden.
Boluskalkylator: Om denna ar aktiverad i instéllningsmenyn blir knappen gron
efter att ett blodsockervarde har registrerats.

Nar testet har avslutats, anvand utskjutningsknappen for att kasta teststickan. Om
du tar bort teststickan eller trycker pa bakatknappen atergar du till senast visad
skarm.

Notera: Din blodsockerniva registreras automatiskt i minnet nar testet har
avslutats.

Applicera blodprov pa teststickan tills testfonstret ar
fullt (figur 100). PDA-skarmen startar nedrdakningen
nar tillrdckligt med blod har erhallits. Om testfonstret
inte ar fullt kan du ldgga till ytterligare blod inom tre
sekunder. Om inte tillrackligt med blod har applicerats
visas ett fel. Kassera och anvdand nya teststickor.
Om du upptéacker att testfonstret inte ar fullt, men
nedrakningen dnda borjar, vanligen kassera teststickan
och anvand en ny teststicka.
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Resultatjamforelse av matare och laboratorium

Bdde blodsockermdtaren pd din PDA och laboratorieutrustning mater
blodsockerkoncentrationen i blodets serum eller plasma. Men avvikelser mellan de
tva ar normala och dina matresultat och laboratorieresultat kan skilja sig nagot.

For att sakerstalla en rimlig jamforelse mellan din méatare och laboratorieresultat,
folj dessa riktlinjer:

1. Setill att PDA-mataren fungerar korrekt.

2. Jamforelser ar mer exakta om du inte har atit minst fyra timmar (helst atta
timmar) fore testet.

3. Tamed din PDA, teststickor och kontrolllésning till laboratoriet.

4. Setill att tiden mellan tester med din PDA och laboratoriet &r inom 15 minuter.
5. Tvétta och torka handerna innan du tar ett blodprov.

6. Se till att du foljer instruktionerna i denna handbok noggrant.

Testresultaten kan visa sma avvikelser. Detta kan hdnda av foljande skal:

Blodets syreinnehadll och antalet réda blodkroppar varierar fran person till person
och dven inom individen. Blodglukosmataren testar blodsockerkoncentrationerna
for den storsta moéjliga gruppen manniskor. Om anvandarens blodindex ar i mitten

av intervallet ar resultatet idealiskt. Annars finns det sma avvikelser. (Avvikelserna
maste ligga inom det omrade som tillats enligt tillamplig ISO-standard.)
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Kvalitetskontroll

Kontrollésningen ar en kand koncentration av glukoslosning som bekraftar att
PDA-mataren och teststickorna fungerar korrekt.

Du ska normalt bara anvdnda kontrollésning 1. Kontrollésning 2 anvédnds for
sekundara tester. Kontrollésningen maste kdpas separat. Kontrollésning kan
anvdandas for att utfora en kvalitetskontroll for att sdkerstdlla att PDA-mataren
fungerar korrekt.

Du bor utfora ett kontrollésningstest om du misstanker

att mataren eller teststickorna inte fungerar korrekt,

om du misstanker att dina testresultat &r felaktiga eller

inkonsekventa med hur du mar, eller om du misstanker &
att méataren ar skadad. m

1. Narskarmen ar pa, satt in en teststicka och skarmen
for blodsockermatare visas. Markera kryssrutan
for kontrollésning for att indikera att du utfor ett
kvalitetskontrolltest. PDA visar en skiss, figur 101.
Skaka forsiktigt flaskan med kontrolldsning, tryck
forsiktigt ut en droppe kontrolldsning, kasta den
forsta droppen och slapp den andra droppen pa
en ren, icke-absorberande yta. Lat teststickan mm
nudda den andra droppen. Lat inte flaskan komma
i kontakt med teststickan. figur 101

U()!//QM Z
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2. Nar tillrdcklig kontrolldsning har sugits upp,
raknar skdarmen ner i 5 sekunder och visar sedan
testresultatet som i figur 102. Resultatet visas i den
ovre halvan av skdarmen. Om resultatet faller inom
det omrade som anges pa teststickans forpackning
(vanligtvis CTRL1) fungerar enheten ordentligt.

Notera: Om en stor bubbla bildas, torka av den med
rent bomullspapper och gor sedan foljande:
Om testfonstret inte ar fullt ska du inte lagga
till ytterligare kontrolldsning. Kassera och
forsok igen med en ny teststicka.

3. Nartestetarklarttryckerdu pa utskjutningsknappen
for att ta bort teststickan.

Kontrollgsningst. %
st
2 3 4 5 6 7 B 9 10

B o2

mmol/L
Innan traning Innan maltid
Efter tréning Efter maltid

v Ogiltig matning

Bolus-kalkylator

figur 102

Notera: Testresultaten for kontrollésningen sparas inte i din historik och

matresultatmarkorerna ar gratonade.

Om resultaten av kontrollésningen ligger utanfor referensomradet:
« Setill att du har hittat ratt omrade. Kontrollésning 1-resultat ska matcha CTRL1-

intervallet som skrivs ut pa teststickans burk.

« Kontrollera utgangsdatum for teststickan och kontrolldsningen. Se till att
forpackningarna inte anvands ldngre dn 6 manader efter 6ppnandet. Kassera

utgangna teststickor och kontrolldsning.

« Kontrollera att du testar i ratt temperaturomrade (15-30 ° C).
« Setill att behallaren med teststickan och flaskan med kontrolldsningen har varit

ordentligt stangda.
+ Setill att du anvander ratt kontrolldsning.

+ Setill att du foljer instruktionerna i bruksanvisningen korrekt.

Efter att ha kontrollerat alla ovanstdende forhallanden, upprepa kvalitetskontroll-

testet med en ny teststicka.
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Om resultaten fran kvalitetskontrolltestet fortfarande ligger utanfér det omrade
som anges pa teststickans burk (eller foliepase) kan det vara problem med din

matare. Vanligen kontakta din aterférsaljare for hjalp.

Kontrolldsning 1 ar tillrdcklig for de flesta sjalvtestkrav. Om du tror att PDA eller
teststickor kanske inte fungerar korrekt kan du ocksa gora ett niva 2-test. Upprepa
ovanstaende steg med kontrolldsning 2 och kontrollera att resultaten ligger inom
intervallet for CTRL2 (kontrolldsning 2) som anges pa etiketten. For att bekréfta re-
sultaten bor kontrollésning 1-testen ligga inom CTRL1-intervallet och kontroll6s-

ning 2-testerna ska ligga inom CTRL2-intervallet.

Manuell inmatning av ditt glukosvidrde

Du kan ocksé ange din blodsockerresultat manuellt.
Detta ar sdrskilt anvandbart om du anvdnder en
separat blodglukosmatare. Vardet kommer att lagras i
din historik, och kan anvandas med boluskalkylatorn.

P& hemskarmen viljer du Atgardsknappen och sedan
knappen Manuell blodglukosinmatning for att komma
at skarmen for manuell inmatning (figur 103). Ange ditt
blodsockervarde med knapparna “+” och “-, valj [amp-
lig markor (fore / efter tréning, fore / efter maltid) och
tryck pa Spara. Tryck nu pa bakatknappen for att ldmna
denna display.

Ange BG vérde =

a 4 5 8 7 B 9 10 M
o b e b o

A

o8
mmol/L

Vv Innantrining v Innan méltid

Efter tréning Efter maltid

Bolus-kalkylator

figur 103

Notera: Nar en matning har sparats i historiken kan den inte dandras.
Om du vill ange ett annat blodglukosresultat, tryck pa tillbakaknappen for
att avsluta och ga tillbaka till skarmen Manuell blodglukosinmatning.

Notera: Nar boluskalkylatorn ar aktiverad i instédllningsmenyn, blir knappen grén
efter att ett blodsockervarde har registrerats. Se kapitel Boluskalkylator.
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Instdllningar
Valj installningar / Bakgrundsinstallningar pa hemskar-
men.

Tryck pa Instéllningar for paminnelse for att 6ppna
skarmen Installningar for paminnelse (figur 104).

Tryck for att Iagga till en ny paminnelse och ett fons-
ter 6ppnas (figur 105). Ange tid och namn pa pamin-
nelsen och tryck pa OK.

Notera: Om du vill att denna paminnelse ska
upprepas varje dag markerar du kryssrutan
“Upprepa paminnelse?”.

Tryck pa OK-knappen for att aterga till huvudskdarmen
for BG-paminnelse och din nya BG-pdminnelse visas.
Nu kan du aktivera / inaktivera pdminnelsen genom att
aktivera / inaktivera kryssrutan (figur 106).

BG paminnelser

Tid for paminnelse

1]
Notera: Nir en blodsockerpd- minebenann
minnelse ar aktiverad e
visas symbolen i paminnelsen?
statusfaltet. ﬁ =3
figur 105

[ =y

£ i -
BG paminnelser

figur 104

(=m0 = =

e =
BG paminnelser

19:00

S
v
mark Ay

figur 106
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Felsokning av blodsockermataren

Notera: BG-varningen bestar av en kort ton (pip), en kort vibration och ibland ett
popup-fonster som 6ppnas samtidigt.

Varningsmeddelande

Meddelandetyp

Losning

BG-matare initialiseringsfel

Teststickan avlagsnades
under testet

Teststickan ar fororenad,
har redan anvants eller
blodprovet applicerades
for tidigt pa teststickan

Otillrackligt prov

Temperaturen ligger utan-
for driftsomradet

Testresultatet ligger under
matomradet

Testresultatet ligger over
méatomradet

Kontrollera ketoner

Ljud- och vibrations-
larm med meddelan-
defonster

Starta om din PDA. Om proble-
met kvarstar, kontakta din ater-
forsaljare.

Upprepa testet och se till att
teststickan forblir pa plats.

Upprepa testet med en ny sticka.

Upprepa testet med en ny sticka.
Setillatt det finns tillrackligt med
blod for att fylla testfonstret.

Flytta till en plats inom det nor-
mala driftstemperaturomradet
och upprepa testet.

Upprepa testet. Om du ser sam-
ma resultat, kontakta omedel-
bart sjukvardspersonal.

Upprepa testet. Om du ser sam-
ma resultat, kontakta sjukvards-
personal.

Kontrollera ketoner och kontak-
ta vardpersonal vid behov
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Boluskalkylator

Introduktion

Innan en bolus administreras maste patienter vanligtvis berdakna mangden insulin
som ska administreras med hjalp av parametrar som t.ex kolhydratintag. Den har
processen kan vara benagen att ga fel eftersom det finns manga parametrar att
tanka pa.

PDA innehaller en kraftfull boluskalkylator som kan foresla en bolusmangd baserat
padininformation.Narinstallningarnaarkorrekt konfigurerade kan boluskalkylatorn
foresla en mangd bolus efter att du testat blodsockernivan och angett mangden
kolhydrat du ska dta. Boluskalkylatorn kan ocksa ta hansyn till mangden insulin som
for ndrvarande ar aktivt i kroppen och korrigera den foreslagna bolusstorleken.

Notera: Boluskalkylatorn kraver foljande information:
1. Aktuell blodsockerniva (ditt intag)
2. Mal for blodsockerniva (anvandarinstallning - fraga din vardgivare)
3. Kolhydratrakning (fraga din vardgivare)
4. Kolhydratintag (anvandarinmatning)
5. Insulinkanslighetsfaktor (frdga din vardgivare)
6. Negativ/omvand korrigering (anvandarinstallningar - fraga din vardgivare)
7. Aktiv insulintid (fraga din vardgivare)

Rekommendationen for boluskalkylator berdknas enligt foljande:
Bolus rekommendation = Madltidsbolus + korrigeringsbolus — aktivt insulin

Maltidsbolus anvands for att kompensera for det 6kade blodsockret som kommer
av maltid:

Maltidsbolus (U) = Kolhydratintag (g)
Kolhydratrékning
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Korrigeringsbolusen anvands for att fora ned din nuvarande blodsockerniva till den
blodsockernivd som ar malsattningen:

Korrigerings-  Aktuell blodsockerniva - mdl blodsockerniva (mg/dL eller mmol/L)
bolus (U) = Insulinkéinslighetsfaktor (mg/dL/U eller mmol/L/U)

Notera: Om den omvanda korrigeringsfunktionen &r aktiverad berdknas
alltid en korrigeringsbolus. Om funktionen &r inaktiverad berdknas
korrigeringsbolusen endast om din nuvarande blodsockernivé &r HOGRE
an malblodsockernivan.

Aktivt insulin: Insulin absorberas normalt av kroppen pa cirka 4-6 timmar. Om
du nyligen har gett en bolus kan du fortfarande ha aktivt insulin i kroppen.
Boluskalkylatorn drar automatiskt bort den aktiva mangden baserat pa din senaste
bolus och den aktiva insulintid som du anger i installningarna.

Notera: Boluskalkylatorn &r inaktiverad som standard. Aktivera den har
funktionen i menyn installningar som beskrivs i kapitel Bolus - Instdllning .

Notera: Boluskalkylatorn anvander anvandardefinierade instéllningar. Dessa
installningar bor goras under évervakning av din sjukvardspersonal.

78



Anvanda boluskalkylatorn

1. Bolusberdknarfunktionen aktiveras nar du har
anvant den interna blodsockermataren eller
efter att du manuellt har angett och sparat
blodsockervarden. Tryck pa boluskalkylatorn och
raknaren fragar om du ska &ta nu (figur 107).

a. Om du inte tanker ata och inte vill ha en
matbolus, vélj "Nej” och ga till steg 3.

Notera: Om du inte ater tar boluskalkylatorn inte
hansyn till den kolhydratmangd du kommer
ata.

b. Om du kommer att ata valjer du "Ja” och gar
vidare till nadsta steg.

2. Ange den totala méangden kolhydrater du kommer
att dta i dialogrutan (figur 108) och tryck pa OK for
att ga vidare till nasta steg.

Notera: Du kan uppskatta mangden kolhydrater i
maten genom att lasa innehallsforteckningen
pa livsmedelsforpackningen, leta upp
kolhydratrakningslitteratur  eller anvanda
matdatabasen i din PDA. Mdngden mat och
dess tillagning kan ha stor inverkan pa den
totala mangden kolhydrater.

Bolus-kalkylator

Kommer du att dta nu?

J— —

figur 107

Bolus-kalkylator

Ange mangd kolhydrater

+
1
gram

figur 108
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3. Nasta sida ar skarmen for den foreslagna bolusen S ;- STESED
(figur 109). Den féreslagna bolusstorleken syns s

hogst upp pa sidan, berdkningsparametrarna ar i Bolum by
mitten av sidan och atgardsknapparna finns langst B
ner pé sidan. BG virde 6,8 mmol/L
Kolhydrater 1gram
o .. " Aktivt insulin oou
a. Bolusmédngd: Den foreslagna bolusmédngden Fareslaten bolus S

visas automatiskt i omradet bolusmangd. Ge-
nom att trycka pa numret 6ppnas en dialogruta
dar du kan andra mangden.

b. Berakningsparametrar: Detta omrade visar : o
. " . Detal
parametrarna som anvandes for att berdkna den W
foreslagna bolusen, inklusive blodglukosvar- figur 109
de, kolhydratintag och aktivt insulin. Den sista

punkten i detta forslag ar bolusrekommendatio-
nen.

Notera: Om anvandaren har aktiverat funktionen for forlangd bolus, visas dven
dessa parametrar.

c. Atgirdsknappar:
Forlangd bolus: Tryck for att vdlja forlangd bolusfunktion (se kapitel
Forldngd bolus).
Start: Tryck for att starta bolusen. Ett bekraftelsefonster dppnas. Tryck pa OK
for att bekrafta eller avbryt for att avbryta.
Detaljer: Tryck for att Oppna ett fonster som beskriver hur den féreslagna
bolusen berdknades i detalj.

Notera: Boluskalkylatorn berdknar en foreslagen bolusmangd. Tala med din
vardgivare om hur du anvander den har funktionen.
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Notera: Din blodsockerniva visas endast i 10 minuter. Om du inte ger en bolus
inom 10 minuter efter testet, mat igen for att berdkna ett nytt bolusvarde.

Notera: Om din blodsockerniva ar over eller under malomradet kommer
boluskalkylatorn att inaktiveras.

Installningar
Fran hemskdrmen kan du navigera till instéllningarna for boluskalkylatorn genom
att klicka pa installningar och sedan pa insulinleveransinstéllningar.

Notera: Foljande fem installningar visas endast om boluskalkylatorn ar aktiverad.

1. Malomrade for blodsocker
Stall forst in standardomradet for blodsocker. Om sa 6nskas kan du stalla in olika
malomraden for olika tidsperioder.

2. Kolhydratridkning
Stall in kolhydratforhdllandet. Om s& oOnskas kan du stdlla in olika
kolhydratforhallanden under olika perioder.

Notera: Kolhydratforhallandet definieras som den mangd kolhydrater som
ska brytas ner av varje enhet insulin. Det anvands for att berdkna
maltidsbolusar. Eftersom alla har olika @mnesomsattning, stall in detta
varde under vdgledning av din vardgivare.

3. Insulinkdnslighetsfaktor (ISF)

Stall forst in standardkanslighetsfaktorn for insulin. Om sa onskas kan du stalla
in olika ISF: er for olika perioder.
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Notera: Eftersom vardena ar personliga valjer du dina installningar under
vagledning av din vardgivare.

4. Negativ/Omvand korrigering
Klicka har for att aktivera eller inaktivera funktionen.

5. Aktiv insulintid
Stall in standardtid for 6nskad aktivt insulin
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Historik (minnen)

Visa sparade varden
Tryck pa Historik pa hemskarmen for att se dina poster. ay o = =
Historiklogg b m .D

Daglig logg 4 tis14apil2020 B
Nar QU har inckat“pé historilf—kn.appen .yisar. PDA den BG genomsnitt 6,5 mmol/L
dagliga loggen nar PDA halls i uppratt lage (figur Totalt kolhydrater 1 gram
110). Fran den har skdrmen kan du bladdra bland dina Totalt insulin 00U
sparade virden och visa dagliga totaler och annan Helusedin’y i

statistik. 08:16:03 1 gram
08:15:20 6,8 mmol/L
Tryck pa datumet Gverst pa skarmen for att 6ppna ett
fonster dar du kan vilja kalenderdag, eller tryck pa 4
eller p for att bladdra till féregdende eller nasta dag.

08:15:13 6,8 mmol/L

08:11:36 5,8 mmol/L

v 86 [v KouvoRATER [V INSULN  [v LaRM

figur 110

Under datumet kan du se det dagliga genomsnittet av blodsocker, totalt kolhydrat,
totalt insulin och % av det totala insulinet som ar avsett for bolusar.

Det grd omradet visar hdndelseposter med en tid, t.ex. blodglukosnivaer,
férandringar i basaldos och bolusstorlekar. Du kan bladdra upp och ner i listan med
fingret. Du kan ocksa filtrera resultaten med kryssrutorna nedanfor listan.

Graﬁsk dlSplay Historiklogg

o T . 4 tis, 14 april » +
Om du héller PDA i liggande format, visar PDA den er—— -ﬂ
dagliga informationen i grafisk visningslage (figur 111). ] T e e

figur 111
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Grafiken visar tva typer av information:

1. Blodsocker / kolhydrat: For varje uppmatt blodsockervarde visas en prick i den
ovre bilden. Varje post med kolhydratintag visas med en gron vertikal linje.

2. Levererad insulinmdngd: Basaldosen visas som en bld vadgform. Bolus visas

som bla vertikala linjer.

Anvandare kan anvanda kryssrutorna for att visa eller doélja information pa ett
diagram. Detaljerad information visas genom att placera ett finger pa grafiken i

onskat omrade.

Sparade genomsnittsvarden
Pa skdarmen daglig logg trycker du pa @ knappen for
att visa skarmen sparade medelvarden.

Lista 6ver sparade medelvarden

Hall PDA i uppratt lage sa visas listan 6ver sparade
medelvarden (figur 112). For information om
genomsnittlig blodsocker- och insulintillforsel, se
denna sida. Anvand det 6vre filtet for att dndra antalet
dagar for att berdkna medelvardet.

Langst ner pa skarmen kan du valja olika filter, till
exempel for att visa medelvarden for alla uppmatta
varden som mattes fore / efter sport eller fore / efter
maltid.

84

Historiska -~ e
medelvérden i

?.nomsnitt

Genomsnittligt BG 6,5 mmol/L

BG avldsningar 3

BG avldsningar dver nskad (1]
niva

BG avldsningar under 6nskad (1]
niva

Innan traning Innan maltid
Efter traning Efter maltid

Genomsnittligt dagligt 1,0 gram
intag av kolhydrater

Genomsnittet av totalt 33U
insulin / dag

figur 112



Kalender fér lagrade medelvarden

Nar du har gatt till sidan Sparade medelvarden kan
du visa kalenderldget genom att vrida PDA:n till
liggande lage (figur 113).1den hér vyn kan du visa dina
timuppgifter i ett kalenderformat. Denna information
inkluderar blodsocker, kolhydrat och bolusar.

Tiden visas pa vanster sida av skarmen medan dagen
visas hogst upp pa skarmen. Du kan bladdra igenom
olika timmar och trycka pa olika tidsperioder for
att se detaljerad information om blodsockernivaer,
kolhydratférbrukning och bolusmangder.

Overst pé skidrmen kan du byta vecka genom att trycka
pa knapparna qoch p .

Historska, n 4 2020:0412-20200418 B {5
SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR

00:00

01:00

02:00

figur 113
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Allmanna instédllningar == g = =

Allména b
installningar
Fran hemskdarmen kan du navigera till de allménna et
installningarna genom att trycka pa instéllningar och
sedan allméana installningar (figur 114). Om systemet

Sprak

Tid och datum
a. Tryck pa datum och tid for att 6ppna instéllningarna SD kort
for datum och tid.
Display

b. Tryck pa datum for att justera datumet.

Anvindare

c. Tryck pa tid-alternativet for att justera tiden. Ljud
figur 114
d. 24-timmarsformat: Markera i kryssrutan for att visa
tiden i 24-timmarsformat, eller 13t kryssrutan vara
tom for 12-timmarsformat.

Varning: Hantering av basaldosperioder och historikposter paverkas direkt av
tids- och datuminstallningarna. Terapin maste avbrytas innan tids- och
datuminstallningarna kan andras.

Om systemet

Under allmdnna installningar véljer du Om systemet.

1. Programvaruversion: Visar programvaruversionen av PDA och pump

2. PDA-serienummer: Visar PDA: s serienummer

3. Pumpens serienummer: Visar serienumret pa den pump som for narvarande

styrs av PDA. (Detta nummer ar ocksa tryckt pd pumpens holje.)
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Sprak
Valj allmdnna installningar. Spraket kan dandras med det har alternativet.

Minneskort
Vélj SD-kort pa skarmen allménna instéllningar.

1. Totalt lagringsutrymme: Visar minneskortets totala kapacitet.
2. Tillgangligt utrymme: visar hur mycket plats finns pa minneskortet.

3. Historikexport: Exporterar historiken till en tabbseparerad fil for
sakerhetskopiering pa minneskortet.

Display
Tryck pa Display pa skarmen allménna installningar.

1. Ljusstyrka: Valj alternativet Ljusstyrka for att justera skdarmens ljusstyrka. Du
kan justera skarmens ljusstyrka manuellt eller vdlja "Auto ljusstyrka” for att
automatiskt justera PDA: n.

2. Skarmtid: Valj alternativet skarmtid for att justera tiden som skdarmen stangs av
pa grund av inaktivitet.

Anvandarinstallningar
Tryck pa anvandarinstéliningar for att komma till anvandarinstéllningarna.

1. Anvandarnamn: Lagg till anvandarens namn har.

2. Losenord: Vilj ett “losenord” av sdkerhetsskal for att anvdndas vid start av
enheten. Losenordet maste bestd av 6 tecken och kan kombineras med
bokstdverna “A - F” och siffrorna “0 - 9”. Om du glémmer ditt I6senord kan du
anvanda pumpens serienummer for uppldsning.
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3. Andralésenord: Anvind den hir funktionen for att &terstilla l6senordet.

4, Aterstill fabriksinstillningarna:  Alla  instdllningar  aterstalls il
fabriksinstallningarna.

Notera: Sa snart fabriksinstallningarna aterstalls gar alla sparade instéllningar
(forutom tiden) forlorade. Vanligen notera alla viktiga instéllningar innan
du aterstaller fabriksinstallningarna.

Bluetooth (== WY 35 =
Bluetooth ~
Notera: Ett microSD-kort maste installeras for Bluetooth S

Bluetooth-funktionen.

Enhetens namn

QCOM-BTD
Pa skarmen allmanna installningar véljer du alternativet Syrily
Bluetooth (figur 115). Gor enheten syniig
Bluetooth-enheter Soker ...

1. Bluetooth Pa/Av; Markera rutan for att aktivera
Bluetooth. Bluetooth-logotypen visas i statusfaltet.
Fler alternativ visas nar Bluetooth ar aktiverat.

2. Enhetsnamn: Vilj ett enhetsnamn for att ge din m

PDA ett unikt namn. (figur 116) figur 115

3. Synlighet: Markera rutan sa att andra Bluetooth-
enheter kan uppticka PDA:n. Denna funktion oonovin
inaktiveras efter 120 sekunder. \ \

[F——
figur 116
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4. Sok efter enheter: Tryck for att soka efter andra
Bluetooth-enheter inom rackvidden. En lista 6ver
enheter visas i avsnittet Bluetooth-enheter (figur
117). Enhetens status (parad, oparad) visas under
enhetsnamnet.

5. Med enheternailistan har PDA foljande Bluetooth-
alternativ:
a. Om en enhet i listan inte ar ihopkopplad, tryck
pa enhetsnamnet for att para ihop med PDA:n.
Ett popup-fonster 6ppnas dar du kan ange
kopplingskoden. Ange koden och acceptera att
koppla ihop en ny enhet. (figur 118)

b. Om en enhet redan ar ihopkopplad med PDA
Oppnas en dialogruta (figur 119) genom att
trycka pa enhetsnamnet dar du antingen kan
exportera historiken via Bluetooth eller koppla
bort enheten.

Bluetooth

Enhetens namn

QCOM-BTD
Synlig

Gor enheten synlig

Bluetooth-enheter

Mi10

Synkronisera med enhet i narheten

Synkronisera med enhet i narheten

figur 117

BLUETOOTH

Synkronisera med nova 5 Pro

m R i
KN =3

figur 118

Bluetooth

® Exportera historik

Ta

bort synkronisering

——
Avbryt

0K

figur 119
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Ytterligare funktioner

Ljudspelare

PDA innehaller ocksa en ljudspelare som kan anvandas for att spela ljudfiler med
instruktioner. P4 Hemskarmen viljer du Atgardsknappen och sedan Ljudspelark-
nappen.

Automatisk AV

Pumpsystemet har ocksd en automatisk avstangningsfunktion. Denna funktion kan
aktiveras genom att kryssa i rutan under installningar - insulinleveransinstallningar -
Automatisk avstangning och sedan vilja tid innan den automatiska avstangningen
ska ske.

Néar den automatiska avstdngningsfunktionen dr aktiverad, stoppar pumpen in-
sulinleveransen automatiskt om ingen anvandarinmatning (knapptryckning) har
gjorts under en viss period. 15 minuter innan det stangs av ljuder en signalton pa
PDA och en varning avges om att en automatisk avstangning kommer att dga rum
snart. Om det fortfarande inte finns nagon knapptryckning slutar pumpen att ad-
ministrera och bade pumpen och PDA ger ett larm for att informera anvdandaren om
att administrering har stannat.

Notera: Den automatiska avstdngningen ar inaktiverad som standard. Om
pumpen stoppar tillforsel av insulin pa grund av automatisk avstangning
maste reservoaren bytas for att fortsatta leveransen.

Matdatabas
Matdatabasen &r ytterligare en funktion som kan ge information angdende
kolhydratinnehadll for olika livsmedel.

Fran hemskarmen, vélj aktivitetsknappen och sedan matdatabas. Forutom att soka
i databasen kan du manuellt lagga till, redigera och radera matdata.
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Avbryt / starta om

Hur man utfor avbrott / omstart

Ibland kan du tillfalligt behdva avbryta insulintillférseln.
Det kan till exempel vara fallet om du tillfalligt inte
behover en insulininfusion eller om du behover ta bort
pumpen fran infusionssetet.

Valj Avbryt-knappen pd hemskarmen for att tillfalligt
stoppa tillforsel av insulin. En bekréftelsedialogruta
Oppnas (se figur 120). Tryck pa OK eller Avbryt for att
avbryta.

Du kan ocksa stoppa leveransen och lata pumpen
spola tillbaka. Kom ihdg att dd maste reservoarens
fyllnadsprocedur genomfdras igen.

Efter att avbrottslaget &r aktiverat atergar PDA
till hemskarmen och informationsomradet pa
hemskarmen visar hur 13ng tid insulinleveransen
stoppades. Ateruppta-knappen blir en omstartknapp,
som visas i figur 121.

Notera: | pauslage kommer PDA att pipa var 15:e
minut for att paminna dig om att leveransen
har upphort.

Om du vill ateruppta insulintillforseln trycker du pa
"OK” knappen. En bekréftelsedialogruta 6ppnas
(figur 122). Valj OK for att ateruppta insulintillforsel.

Pausa/Stoppa

Pausa (pumpen spolas inte
tillbaka)

Stopp (Pump spolas tillbaka)

f |
==

figur 120
=
Pausa
00:01

-

BOLUS

HISTORIK INSTALLNINGAR ATERUPPTA
figur 121

ATERUPPTA

Ateruppta Program 1
Tryck pa OK for att ateruppta
tillférseln

figur 122
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Notera: Om en bolus anvands kan du inte vaxla till avbrottslage. Du maste forst
avbryta bolusen innan du stoppar leveransen.

Larm och felsokning

Wellion MICRO-PUMP har ett omfattande sdkerhetssystem for att kontrollera
om onormala situationer kraver omedelbar uppmarksamhet. Systemet skickar
meddelandelarm med ljud, lysdioder eller vibrationer och ger information pa PDA-
skarmen.

Insulinpumplarm ar meddelanden om pumpenhetens fel.

Insulinpumpsystemet bestar av tva delar: pumpen upptacker och skickar larmen,
och PDA tar emot larmen och meddelar anvandaren.

Insulinpumpsystemet innehdller bara medel- och Ilagprioritetslarm - inga
hogprioritetslarm (enligt ISO-standarden).

Larm med medelprioritet intréffar nar doseringsfunktionen har avbrutits pa grund
av ett tekniskt fel och anvéandaren maste ingripa i pumpens drift, byta pump eller
eventuellt injicera insulin manuellt for att kontrollera blodsockernivan.

Larm med lag prioritet ar dmnade for att varna anvandaren om att nagot kommer
att hdnde inom kort men insulinleveransen fortsatter som normalt. Anvandare bor
kdnna till denna information och gora planer for att sakerstdlla att behandlingen
fortsatter palitligt.
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Notera: Det finns inga larm som indikerar gammalt insulin eller for att upptacka
insulinlackage. Anvandaren ska vara medveten om denna situation.

Notera: Om strommen forsvinner (batteriet ar tomt) gar inte larminspelningar
och tillhoérande instéllningar forlorade dven efter mer @n 30 sekunder utan
strom.

Notera: Du kan inte andra larminstallningarna, inklusive larmvolymen.
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PDA-larmprioritetsniva

Larmniva

Visuell signal

Ljudsignal

Medelprioritet

Blinkande gult ljus

Tre pipljud i foljd

Lag prioritet

Konstant gult ljus

Tva pipljud i foljd

Prioriteringsnivaer for pump

Larmniva Visuell signal Ljudsignal Vibrationssignal
Medelprioritet Blinkande gult ljus Ingen Ja
Lag prioritet Konstant gult ljus Ingen Ja
Ljudlarmvolym
Produkt Volymniva (dB)
Pump Ingen
PDA 60-90
Larm for pump
Larm- T _— . I P
beskrivning Prioritetsniva | Alarmsignal Losning / atgard
Inget insulin finns kvar och le-
Inget insulin veransen ar avslutad. Pumpen
kvgar Medel Vibration spolar automatiskt tillbaka. Byt
ut reservoaren och kontrollera
blodsockernivan.
St ikt Insulinleverans har stoppats.
(O%Eﬁjgigﬁ)ac Medel LED, vibration | Byt reservoar / infusionsset och
kontrollera blodsockernivan.
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Insulinleverans har stoppats.
Kontrollera din blodsockerniva.

Ov.antat. stopp Medel LED, Vibration |Byt ut reservoaren / infusions-
av infusion A
setet. Om problemet kvarstar,
kontakta leverantdren.
Insulinleverans har stoppats.
Pumpens - Rumpen spolar automatiskt
batteri tomt Medel LED, Vibration | tillbaka.
Byt ut det tomma batteriet mot
ett fulladdat batteri.
Det finns inte langre tillrackligt
Leverans av med insulin i reservoaren for att
he'l.e.x_bolus €j Lag LED, Vibration Ie"verera den begéarda bolusen.
mojlig / under- Forbered en ny reservoar som
dosering ska anvandas efter att den gam-
la ar tom.
Pumpbatteriet o Pump"ens batteriniva ar under
Lag LED, Vibration |5%. Forbered ett fulladdat bat-

ar lagt

teri for byte.

Notera: “Ovantat stopp av infusion” Om
pumpinfusionen stoppats och pumpen kommer automatiskt att spola
tillbaka. Kontrollera batteriets anslutning och pumpstatus. Mat din
blodsockerniva.

detta meddelande visas har

Notera: Om auto-off-funktionen ar aktiverad kan infusionen stoppas automatiskt
om den har férprogrammerats pa detta satt. Detaljer finns i Auto-Off.
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PDA-larm

underdosering

Larmbeskrivning P"z;"’?ts_ Alarmsignal Losning / atgard
Reservoaren ar tom och insulin-
leveransen har avbrutits. Pum-

Reservoar tom Medel LED, Vibration | pen kors automatiskt tillbaka.
Byt ut reservoaren och kontroll-
era blodsockernivan.

w Insulinleverans har stoppats.
>topp upptackt Medel LED, Vibration | Byt reservoar / infusionsset och
(Ocklusion) e

kontrollera blodsockernivan.
Insulinleverans har stoppats.
Ovintat leverans- Kontrollera din blodsockerniva.
stoop av insulin Medel LED, Vibration | Byt ut reservoaren / infusions-
PP setet. Om problemet kvarstar,
kontakta leverantoren.
Insulinleverans har stoppats.
Pumpbatteriet ... | Pumpen spolar automatiskt till-
tomt Medel LED, Vibration baka. Byt ut det tomma batte-
riet mot ett fulladdat batteri.
Det finns inte langre tillrackligt
med insulin i reservoaren for att

Leverans av hela leverera den begarda bolusen

bolus ej méjlig/  |Lag LED, Vibration 9 '

Forbered en ny reservoar som
ska anvandas efter att den gam-
la &r tom.
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Pumpbatteriet ar

Pumpens batterinivd ar under
5%. Forbered ett fulladdat bat-

I3at Lag LED, Vibration |teri for byte. Byt ut det tomma
9 batteriet mot ett fulladdat bat-
teri.

- Pumpens batterinivd ar under

fcf)n/?tbatterletar Lag LED, Vibration | 5%. Koppla enheten till ladd-
ning.

Starta om PDA:n. Om problemet

PDA-fel Lag LED, Vibration | kvarstar, kontakta din aterforsal-

jare for reparation eller utbyte.

Notera: Nar ett larm med medelprioritet intraffar, spolar pumpen automatiskt
tillbaka och stoppar all insulinleverans. Ett popup-fonster visas pa PDA-
skarmen, som visar mer information och foreslagna atgarder for larmet.
Klicka pa “OK" for att stanga popup-fonstret. Du maste nu byta reservoaren
for att aterinitiera systemet och fortsatta leveransen.

Notera: Nar PDA ger en larmsignal, vibrerar den ocksa for att sakerstdlla att
anvdndaren blir underrattad.

Notera: Larm med |ag prioritet visas endast en gang och upprepas inte.
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Fordrojning av larmsystemet
Alarmsystemet har en forutbestamd fordrojning mellan de tvd komponenterna,
som visas i figur 123:

e T2-T1: Den tid det tar for en sdkerhetssensor i pumpen att upptacka ett larm
<0,1s.

e T3-T2: Tiden mellan detektering av ett larm och meddelande av en larmsignal i
pumpen <0,1s.

o T4-T3: Den tid det tar pumpen att skicka larminformationen tradlost till PDA
<4s.

o T5-T4:Tiden mellan larmet som mottas av PDA och som ger larmsignalen < 0,1 s.

ALARMSIGNAL AV
Svara med en variabel algoritm

|
Sl
|

T

Normaliserad variabel
FYSIOLOGISK ALARM

™

Omedelbar signal
fran PATIENT .
LARMGRANS

figur 123

Grafisk visning av larmfordrojningen

Alarmsystemet ar uppdelat - om en pumpsensor upptéacker ett problem, ger det ett
AV-larm inom 0,2 sekunder. PDA far informationen och avger ett AV-larm inom fyra
sekunder
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Underhall

Din pump och PDA &r precisionsinstrument. Felaktig anvdndning och underhall
leder till minskad noggrannhet eller till och med till pumpfel. Las detta kapitel noga
for att lara dig hur du korrekt tar hand om ditt pumpsystem.

Rengoring
Pump

1.

Rengdr utsidan med ett milt tvattmedel och en mjuk, fuktig trasa. Anvand en
annan trasa for att torka.

Desinficera med en alkoholtork.

. Anvand inte I6sningsmedel, nagellackborttagningsmedel eller fargfértunnare

for att gnida pa den yttre ytan.
Hall pumpen torr, undvik vatten.

Anvand inte smorjmedel.

PDA

. Rengor utsidan med ett milt tvattmedel och en mjuk, fuktig trasa. Anvand en

annan trasa for att torka.
Desinficera med en alkoholtork.

Anvand inte 16sningsmedel, nagellackborttagningsmedel eller fargfértunnare
for att gnida bort den yttre ytan.

Hall PDA torr och undvik vatten.

. Anvand inte smorjmedel.
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6. Hall teststickans 6ppning ren.

Blodprovstagare
Torka av ytan med en mjuk trasa fuktad med tval och varmt vatten. Sénk inte ner
provtagaren i vatten.

Undvik extrema temperaturer
1. Utséatt inte pumpen och PDA for temperaturer 6ver 40 ° C och under 0° C.

2. Insulinldsningar fryser vid cirka 0 ° C och kommer att brytas ned i effekt vid héga
temperaturer. Om du ar ute i kallt vader, bar pumpen ndra kroppen och tack den
med varma kldader. Om du befinner dig i en varm miljo, vidta dtgarder for att
halla pumpen och insulinet svalt.

3. PDA eller pump far inte autoklaveras eller angsteriliseras.

Undvik nedsankning i vatten
Pumpen ar IPX4 (stankskyddad). Bada, simma eller sank inte ner pumpen i vatten.
Om du av misstag sanker ner pumpen i vatten kanske den inte fungerar korrekt.

PDA: n ar inte sténkskyddad och bor darfor alltid hallas borta fran vatten.

Teststickor

« Anvand endast Wellion MICRO glukos-teststickor for PDA.

« Forvara teststickorna i en ren, torr miljo vid 5-30°C (41-86°F). Forvara inte
teststickorna i varme eller direkt solljus.

« Kyl eller frys inte teststickor.

« Forvara inte teststickorna i en fuktig miljo, t.ex. i ett badrum.

« Forvara inte PDA, teststickor eller kontrolllésning ndra blekmedel eller
rengdringsmedel som innehdller blekmedel.

« Stdng locket omedelbart efter att en teststicka tagits ur.

« Anvand teststickan omedelbart efter att den tagits ur forpackningen.
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Anvand inte teststickor som 16pt ut i datum. Det kan leda till felaktiga resultat.

Notera: Etiketten pa teststickornas forpackning innehaller utgangsdatumet i ar-

manadsformat. Till exempel indikerar 2019-01 att teststickorna ar giltiga
fram till slutet av januari 2019.

Specialinstruktioner for teststickor som séljs i burk:

Teststickor ska forvaras i den medféljande, tatt stangda burken.

Forvara inte teststickorna utanfor originalbehallaren. Teststickor maste forvaras
i originalbehallaren med locket tatt stangt.

Lagg inte teststickor i en annan behallare.

Stang locket omedelbart efter att du har tagit ur en teststicka.

En ny burk med teststickor kan anvandas i6 manader efter forsta dppningsdagen.
Notera datumet da burken forst 6ppnades och slang den efter 6 manader.

Forsiktighetsatgarder for teststickor:
For diagnostisk anvdandning in vitro.

Anvand teststickan omedelbart efter att den tagits ur forpackningen, annars
kanske testresultaten inte blir korrekta.

Anvand inte teststickor som d&r rivna, bojda eller skadade pa ndagot satt.
Ateranvind inte teststickor.

Hall forpackningen borta fran barn och husdjur.

Kontakta din lakare eller vardpersonal innan du gor &andringar i din
behandlingsplan baserat pa dina blodsockertestresultat.

Mer detaljerad information finns i anvisningarna for teststickor.

Kontroll6sning

Kontrolldsning ar en kdnd koncentration glukosldsning som anvands for att bekrafta
att din PDA blodsockermatare och teststickor fungerar korrekt. Du kan utféra en
kvalitetskontroll for att forsakra dig om korrekta testresultat.
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Du kan utfora ett kvalitetskontrolltest i féljande situationer:

« Om du misstanker att mataren eller teststickorna inte fungerar korrekt.

« Om du misstanker att dina testresultat ar felaktiga eller inte stammer med vad
du kanner.

+ Om du misstanker att din mdtare har skadats.

+ Efterrengdring av din PDA

Instruktioner for att utfora ett kvalitetskontrolltest finns i avsnitt Kvalitetskontrolltest

Lagring och hantering

Las foljande instruktioner for lagring och hantering:

- Forvara kontrolldsningen i temperaturomradet 5-30 ° C (41-86 ° F).

« Kyl eller frys inte kontrolldsningen.

« Om kontrollésningen ar kall, anvand inte den forrén den varmts upp till
rumstemperatur.

« Anvand inte kontrollésning som passerat sista férbrukningsdag.

Notera: Kontrolldsningens etikett innehaller utgangsdatumet i ar-manadsformat.
Till exempel indikerar 2019-01 att kontrollldsningen kommer att vara giltig
fram till slutet av januari 2019.

« Kontrolldsning kan anvéndas 6 manader efter att flaskan forst 6ppnats. Vanligen
notera det datum da flaskan 6ppnades for forsta gangen och kassera den efter
6 manader. Anvand inte efter utgangsdatumet.

Forsiktighetsatgarder vid kontrollosning:

« Endast for in vitro anvdandning. Kontrollésningen ar endast avsedd for testning
utanfor kroppen. Svdlj eller injicera inte.

« Kontrolldsningen ska skakas fére anvandning.

+ Kvalitetskontroller ska utforas vid 15-30 ° C.

«  Kontrollésningsflaskan bor inte vidrora teststickan.

« Anvénd endast den kontrolldsning som rekommenderas for din matanordning.



« De kontrollomraden som anges pa teststickornas forpackning rekommenderar
inte omrdden for din blodsockerniva.
Ditt personliga glukosmalvarde bor bestammas av din vardgivare.

For mer detaljerad information, se instruktionerna for kontrollésningen.

Rontgen-, MR- och CT-bilder
Om du ska rontgas-, CT-, MR- eller annan stralningsexponering, ta bort pumpen och
PDA innan du gar in i rummet dar enheten ar belagen.

Forsiktighetsatgarder

Aven om pumpen harflerasikerhetslarm kan deninte meddela digominfusionssetet
lacker eller om insulinet har tappat sin effektivitet. Darfor ar det viktigt att du mater
din blodsockernivd minst fyra gdnger om dagen. Om ditt blodsocker ligger utanfor
det acceptabla intervallet, kontrollera pumpen och infusionssetet for att sakerstalla
att den erforderliga mangden insulin levereras.

Tradl6s anslutning

Pumpen och PDA kommunicerar tradldst. Nar PDA skickar instruktioner till pumpen
maste de ligga inom ett acceptabelt avstdnd. Pumpen och PDA har ett radiointervall
pa 2 meter. Avstandet och omgivningen har ett stort inflytande pa radiosignalens
kvalitet.

Folj forslagen nedan for att optimera radiosignalen.

1. Undvik hinder mellan PDA och pumpen som vdggar, golv, metallplattor,
personer etc.

2. Barinte klader som innehaller metalliska amnen.

3. Undvik stark elektromagnetisk stralning.
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4. Hall andra tradlosa enheter borta fran pumpen och PDA, dven om enheterna
uppfyller nationella utslappskrav. Radiostdrningar kan uppsta.

Om signalstyrkan mellan pumpen och PDA ar bra 6verfors informationen mellan
de tvé snabbare. Overvaka alltid styrkan hos radiosignalen i statusfiltet innan du
anvander PDA. Om signalen &r svag eller det inte finns ndgon signal kan PDA inte
kommunicera med pumpen.

Notera: Om signalen &r svag eller det inte finns nagon signal, kontrollera att du
undviker de fyra situationerna som beskrivs ovan. Om signalen fortfarande
ar svag, flytta PDA ndarmare pumpen. Om situationen kvarstar, vanligen
kontakta kundservice.

Avfallshantering
Kasta inte pumpen, PDA och tillbehdr ndr du byter dem. Ta dem till en
atervinningsanldaggning for elektronik och folj lokala avfallsforeskrifter.

Kasta inte skadade eller forfallna batterier. Kassera batterier i enlighet med lokala
lagar om atervinning.

Transport
Placera inte tunga foremal pa pumpen och PDA. Undvik direkt solljus och regn.
Transport enligt transportférhallandena.

Lagring
Om du tillfalligt inte kommer att anvanda pumpsystemet , férvara komponenterna
pa en sval, torr, ren och val ventilerad plats.

Om du inte ska anvanda pumpen pa lange, ska batteriet férvaras separat.

Andra overvdganden
Nar du hanterar potentiellt infektiosa @mnen (som blod eller reagens), anvand
skyddshandskar eller annan skyddsutrustning om hudkontakt ar troligt.
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Tekniska data

Allméanna specifikationer

Pump PDA
Artikelnummer WELL19-00 WELL19-00PDA
Storlek (L x B x D) 59,5x40x 11,1 mm 112x57,2x12mm
Vikt 23g (utan batteri eller insulin) | 71 g (utan batteri)
Reservoarkapacitet 2ml -
Driftstemperatur 5-40°C

Luftfuktighet, drift

10-93% (icke-kondenserande)

Lagringstemperatur

-40-55°

Luftfuktighet, lagring

5-95% (icke-kondenserande)

Vattenbestandighet

IPX4

IPX0

Larmmeddelanden

LED (gul), vibration

Ljud, LED (gul), skarm

Historik / minne

Synkroniseras automatiskt
med PDA

Bladdra igenom skdarmen

Display Ingen 3,2 tum farg pekskarm
Batteri 70 mAh 1000mAh

Larm f6r lag niva i 10-50U, i steg om 5U, 10U som standard

reservoar

Automatisk avstang-
ning

Aktivera / inaktivera - Inaktiverad som standard

Period tills automatisk
avstangning

1-24 timmar, i steg om 1 timme, 10 timmar som standard

Minneslagring utan
stromforsorjning

Alla installningar och inspelningar behalls efter avstangning.

Radiofrekvens och
bandbredd

Frekvens: 2,402 GHz - 2,48 GHz

Bandbredd: 1 Mbps
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Tradl6s modulering GFSK
Stralningskraft -2dBm

Garanti 4 ar
Administrering

Parameter Specifikation

Basal hastighet

0,025 -35 U/ h, programmerad i steg om 0,025 U / h

Basala program

7 basprogram, var och en med 48 perioder

Maximal basaldos

0,1-35U/ h, standard: 1,5U /h

Grundlaggande
basaldos

0,025-35 U/ h, standardinstallning: 0,5U / h

Tillfallig basaldos

U / h eller% av basaldosen, de sista 3 basaldoserna
sparas. Standardinstallningen ar AV

Bolusstorlek

0,025U-35U, 3 forinstallningar

Bolussteg

0,025/0,05/0,1/0,5/1U, standard:0,1U

Max bolusmangd

1-35U, programmerad i steg om 1U, standard ar 10U

Forlangd bolus

Programmerad i U eller % av den totala bolusen,
standard ar AV
Forlangd tid: 0,5-8 timmar i steg om 0,5 timmar

Snabb bolus

Pa / AV, standard ar AV

Snabb bolusstorlek

0,1-2U, standardinstallningen ar 0.1U

Blodglukosmatare

Parameter Specifikation

Matomrade 1,1-33,3 mmol/L (20-600 mg/dl)
Matningstid 5 sekunder

Testpaminnelser 7 paminnelser som kan upprepas
HCT-omrade 30-55%
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Boluskalkylator

Parameter

Specifikation

Boluskalkylator

PA / AV, standard ar AV

Kolhydratrakning

1-150gKH/Uistegom 1gKH/U,
ingen standardinstallning

Insulinkdnslighetsfaktor

0,1-16,7 mmol /L /Ui 0,1 steg, inte ett standardvarde

Negativ korrigering

PA / AV, standard &r AV

Aktiv insulintid

2-6 timmar i steg om 0,5 timmar, inget standard

Bolusadministrering
Tidsintervall . . .
Bolussteg | Volym per steg mellan steg Infusionshastighet per minut
0,05U 0,5 ul 1s 3U
Infusionsnoggrannhet T~ i
Med en leveranshastighet av 1U / h mattes O Iy
avvikelsen till 0,4% (se figur 124).
figur 124
Notera: Ovanstaende testresultat erholls med ootmm’®  Flowrate diagram  — s
anvandning av pumpens serienummer
f AMNPAALSANN A
0A001 och reservoarparti G13B25001 Sliwe VL

Om leveranshastigheten installdes pa 0,01 ml/h 005
visas det uppmatta flodet i figur 125. o0t
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Ocklusionsdetektering (Maximalt infusionstryck)
Nar trycket i reservoaren nar maximalt 100 kPa + 30 kPa, uppstar ocklusionslarmet
och motorn spolar automatiskt tillbaka.

Tid for ocklusionsalarm
Om ett hinder for flodet upptacks ges ett ocklusionsalarm. | genomsnitt levereras
2,5 U insulin innan detta larm intraffar.

Tabellen nedan visar tre leveranshastigheter och respektive forseningar for
ocklusionslarm med U100-insulin.

Hastighet Vanlig tid fore larmet | Maximal tid fore larmet
Snabb hastighet (3U/tim) 50 sec 53 sec
Medium hastighet (1U/tim) | 150 min 160 min
Langsam hastighet . .
(0,025U/tim) 100 tim 105 tim

Overdosering / underdosering
Pumpen innehdller sensorer, vars enda syfte ar att kontrollera infusionens
noggrannhet.

Om den faktiska leveransmangden ar storre eller mindre an den begarda mangden,
talar man om en 6verdosering eller underdosering. Sensorerna i pumpen kan
upptdcka 6verdosering eller underdosering och kompensera dem automatiskt eller
utlosa ett larm.

Det maximala bolusbeloppet som kan levereras i en felsituation ar 0,25U.

Elektromagnetisk kompatibilitet
Dessa enheter ar avsedda for anvandning i den elektromagnetiska miljo som anges
i detta kapitel. Kunden eller anvandaren av enheten bor se till att enheten anvands
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i en sadan miljo.
Storningar i barbar och mobil RF-kommunikation kan paverka enheten.

Anvand de medfdljande kablarna och tillbehdren. Kabelinformationen ar som foljer:

# Artikel Langd (m) | Skdarmad kabel Anteckningar
1 |PDA-laddningskabel | 1,0 m JA EUT DC 5V

Anvandning av andra tillbehor én de som anges for enheten rekommenderas
inte. De kan leda till 6kad utstralning eller minskad immunitet mot storningar fran
enheten.

Enheten far inte anvdndas bredvid eller i ndrheten av annan stérande utrustning.
Om anvéandning sida vid sida eller i narheten kravs, bor enheten observeras for att
verifiera normal drift i den konfiguration dar den anvands.

Bastjansten beskrivs i féljande tabell:

Effekt Specifik beskrivning
Infusionsprecision inom = 5%
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IEC 60601-1-2: Tabell 201

Instruktioner och tillverkarens forklaring - elektromagnetisk immunitet

Enheten ar avsedd fér anvandning i den elektromagnetiska miljén som anges
nedan. Kunden eller anvdandaren av enheten bor se till att den anvands i en

sadan miljo.

Emissionstest

Overensstammelse

Elektromagnetisk miljo - direktiv

Enheten anvander RF-energi endast for sin interna funktion.

RF-utstralning CISPR 11 | Grupp 1 Dérfor ér dess RF-utstralning mycket laga och det &r osannolikt
att angrénsande elektroniska enheter kommer att storas.

RF-utstralning CISPR 11 Klass B
Harmonisk klass Klass A Enheten ar lamplig for anvéandning i alla anlaggningar, inklusive
AIEC61000-3-2 . " . a1 .

—— - privata anlaggningar och de som &r direkt anslutna till den
Spanningsfluktuationer allménna lagspanningsférsérjningen.
/ flimmerutslapp IEC Uppfyller

61000-3-3
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IEC 60601-1-2: Tabell 202

Riktlinje och tillverkarens forklaring - elektromagnetisk immunitet

Enheten ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljon som anges
nedan. Kunden eller anvandaren av enheten bor se till att den anvands i en sadan

miljo.

Immunitet Test IEC 60601 Efterlevnadsniva Elektromagnetisk miljo - direktiv
testniva

. Golven ska besté av tré, betong eller

iliiI;thta“Sk urladd- +6 kV kontakt +8 kV kontakt keramiska plattor. Om golv &r tackta
+8 kV luft +15 kV luft med syntetiskt material, bor den rela-

(ESD) IEC 60601-4-2 tiva fuktigheten vara minst 30%.

Elektrisk snabb +2kV +2kV

overgaende chock IEC
61000-4-4

+1kV foringdende /
utgdende kablar

+1kV foringédende /
utgdende kablar

Elndtets kvalitet bor vara den i en ty-
pisk affars- eller sjukhusmiljo.

Overspéanningsskydd
enligt [EC 61000-4-5

+1 kV differentiellt lage
+2 kV vanligt lage

+1 kV differentiellt lage
+2 kV vanligt lage

Elnatets kvalitet bor vara den i en ty-
pisk affars- eller sjukhusmiljo.

<5% Ut (> 95% ned- <5% Ut (> 95% nedsank-

I . sankning i Ut) under ning i Ut) under Elnétets kvalitet bor vara den i en
Spanningsdipp, 05 cykler 0.5 cykler typisk affars- eller sjukhusmiljo. Om
korta avbrott och 40% Ut (60% nedsank- | 40% Ut (60% nedsank- yPis ) SMIJo.

- . - - anvandaren av enheten vill ha kon-
spanningsfluktuationer | ning i Ut) under 5 cykler | ning i Ut) under 5 cykler tinuerlia drift under strémavbrott
pa ingangsledningarna | 70% Ut (30% nedsank- | 70% Ut (30% nedsank- 9 ;

. - - rekommenderas att enheten drivs av
for IEC 61000-4-11 ning i Ut) under ning i Ut) under e

e en oavbruten stromférsorjning eller

stromforsorjning 25 cykler 25 cykler ett batteri

<5% Ut (> 95% ned- <5% Ut (> 95% nedsank- '

sankningiUt)i5s ningiUt)i5s
Effktfrelovens 1 cqenskaperns hosen hekvent
(50/60 Hz) magnetfalt | 3 A/m 400 A/m ma ?\etfﬁltr?ivé dent iskg latsien
IEC 61000-4-8 9 pa en typisk b

typisk afférs- och sjukhusmiljo
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IEC 60601-1-2: Tabell 204

Riktlinje och tillverkarens forklaring - elektromagnetisk immunitet
Enheten ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljon som anges
nedan. Kunden eller anvandaren av enheten bor se till att den anvédnds i en sadan

miljo.
Immunitetstest | Test IEC 60601 testniva | Efterlevnadsniva Elektromagnetisk miljo - direktiv
Barbar och mobil RF-kommunikationsutrust-
ning ska inte anvandas narmare nagon del av
3V (Veff) 150 kHz - 80 utrustningen, inklusive kablarna, &n det re-
Deriverad HE MHz 10V (medicinsk 3V (\{eff) Tov kommenderade avstdndet att beraknas utifran
IEC 61000-4-6 | frekvensband) (medicinsk ekvationen som galler for séndarens frekvens.
150 kHz - 80 MHz frekvensband) Rekommenderat avstand:
d=12+P

d=1.2 y/P 80MHz-800MHz
d=2.3 /P 800MHz-2,5GHz

wP &r sandarens maximala utgangseffekt i
watt (W) enligt sandartillverkaren och d &r det
rekommenderade avstdndet i meter (m). Falt-
styrkor fran fasta RF-sandare, vilket framgér av
RF-stralning [EC | 10V/m 3V/m en elektromagnetisk undersokning av Stellea,
61000-4-3 80MHz-2,5GHz bor ligga under 6verensstimmelsesnivan i var-
je frekvensomrade.”

Storningar kan uppsta nara enheter markerade

med féljande symbol: ((i))

a Faltstyrkor fran fasta sdndare, sdsom basstationer for radiotelefoner och landradio, amatérradio, AM- och FM-
radiosdndare och tv-sdndare, kan inte teoretiskt forutsdgas exakt. For att bedéma den elektromagnetiska miljon pa
grund av fasta RF-séndare bor en undersokning av elektromagnetisk plats 6vervdagas. Om den uppmatta faltstyrkan
pa den plats ddr enheten anvands 6verskrider den ovan angivna RF-efterlevnadsnivan, bér enheten observeras for
att verifiera normal drift. Om ovanliga prestandaegenskaper identifieras kan ytterligare atgarder krévas, t.ex. B. en ny
riktning eller en dndring av enhetens placering.

b | frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér féltstyrkan vara under 3V /m.
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IEC60601-1-2: Tabell 206

Rekommenderade avstand mellan barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning och enheten

Dessa enheter ar avsedda for anvandning i miljoer dar utstralad RF-storning styrs.
Kunden eller anvdandaren av enheten kan hjalpa till att férhindra elektromagnetisk
storning genom att bibehalla ett minimalt avstand mellan barbara och mobila RF-
kommunikationsenheter (sandare) och enheten, vilket motsvarar den maximala
AV-utgangseffekten for kommunikationsenheten

Siandarens maximala Separationsavstand beroende pa sdandarfrekvens (m)

nominella V-véxeleffekt | 150kHz-80MHzd=1.2VP | 80MHz-800MHzd=1.2+P | 800MHz-2.5GHz d=2.3 \/P
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 1,2 23

10 3,8 38 73

100 12 12 23

For sandare med en maximal AV-vaxeleffekt som inte anges ovan, kan det rekommenderade avstandet d i meter (m)
uppskattas med ekvationen som géller frekvensen for sandaren, dar P ar saindarens maximala AV-vaxeleffekt i watt
(W) Sandartillverkare.

OBS 1Vid 80 MHz och 800 MHz galler avstandet for det hogre frekvensomradet.

OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte géller i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och
reflektion frén strukturer, féremal och ménniskor.
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Bilaga

Symboler

Endast for engangsbruk

Temperaturomrade

Folj bruksanvisningen

Behandlas med forsiktighet

Utgangsdatum

Typ BF applicerad del

Tillverkare

Vattentathetsgrad

B8] [ 12 28] 2 e~

LoT Batchnummer / LOT-nummer Atervinningsbar
Serienummer Kassera inte i hushallsavfallet
Steriliserad med EO Férvaras torrt
(&2\ Biologisk risk CTRL| |Kontrollésningsomrade
-l 3 3 3 -
IVD In vitro diagnostisk enhet "{".N Hall b_orta f.r'an virme- och
stralningskallor
@i») Icke-joniserande strdlning Klass-2 utrustning

Se bruksanvisningen

@0

Anvand ej om forpackningen
ar skadad
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