
Wellion® FRIGO är det enkla, snabba och bekväma sättet att kyla ditt insulin, 
din insulinpump och annan medicin. För detta behövs varken elektricitet, 
nedkylning eller nedfrysning. Wellion® FRIGO kan användas väldigt enkelt 
med hjälp av endast vatten – om och om igen.

För att försäkra konstant kvalitet och hygien vid frekvent användande, är 
innerfickan försedd med antibakteriell impregnering – en extra åtgärd som är 
väldigt viktig vid hantering av insulin och medicin.

Innehåll:
Varje förpackning består av:
1. Wellion® FRIGO Ytterficka
2. Wellion® FRIGO Innerficka fylld med kristaller

Bruksanvisning:
1.	Skaka Wellion® FRIGO innerficka för att fördela kristallerna jämnt.
2.	Sänk ned Wellion® FRIGO Innerficka helt i kallt vatten (Wellion® FRIGO L 

max 10 minuter, Wellion® FRIGO XXL maximalt 12 minuter). Sänk inte ned 
innerfickan i vatten längre än så. Ett litet utsläpp av gel kan ske, torka av 
gelen och använd fickan som avsett. 

3.	Kristallerna i kylkanalerna bygger upp en gel, innerfickan sväller och blir 
tjockare.

4.	Efter det är det nödvändigt att torka av innerfickan för att ta bort överflödigt 
vatten.

5.	Lägg kylt insulin i Wellion® FRIGO innerficka och placera innerfickan i Wellion® 
FRIGO ytterficka.

Permanent användande och förvaring:
Doppa bara Wellion® FRIGO innerficka i vatten, om gelen åter formats till 
kristaller. Vid permanent användning av fickan är nedsänkningstiden kortare 
beroende på fuktighetsgraden i kristallerna. Ta upp innerfickan ur vattnet så 
fort det är välfyllt igen. Ett litet utsläpp av gel kan ske, torka av gelen och 
använd fickan som avsett. 

Förvara inte din aktiva Wellion® FRIGO längre än 24 timmar i lufttätt utrymme 
(ryggsäck, resväska, plastpåse etc.). Detta för att avdunstningsprincipen i 
fickan kräver cirkulerande luft.

Då fickorna inte används, separera innerfickan från ytterfickan för att låta 
innerfickan torka ordentligt. Skaka innerfickan under denna tid för att undvika 
att kristallerna fastnar vid varandra
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