


Baota lisare,

Oavsett om du foredrar badsemester, sol, utflykter, bergsklattring, naturvandring,
kringresande eller "bara” aterhamtning, sa galler detta for alla:

"Reseplanering ar for manga en stor del av nojet.”
For att undvika obehagliga 6verraskningar i samband med din diabetes och under det
som kanske ar arets basta tid, kommer detta lilla informationshaftet att hjalpa dig med

den framtida reseplaneringen.

Om du har nagra fragor eller problem angdende de féljande sidorna, vanligen kontak-
ta din lakare eller ditt diabetesteam.

W . a. z..z o ,
Dite MED TRUST team




Allmanna reseforberedelser - din checklista: m we [ l TO n
- Ersdttningsmatare inkl. extra batterier REZ

« Tillrackligt forrad av material: blodglukos-teststickor, lansetter, pennkanyler, extra
insulinpenna (planera for ytterligare forbrukning)

« Insulin - sakerstall tillracklig kylning, exempelvis med Wellion Frigo vaskor

Mwellion
GLUC

58

‘mmollL
[RE=l

+ Wellion inverterad sockersirap eller liknande vid en eventuell hypoglykemi
« Diabetesdagbok

« Vaccinationskort — ar du uppdaterad med alla nédvandiga vaccinationer?
« Tilltugg pa resan, tilltugg mellan maltiderna

« Internationellt diabeteskort, pa engelska och pa svenska

« Tillracklig mangd nédvandiga mediciner (planera extra mangd) ]

Finns dokument att ladda ner pa wellion.se/service/nedladdningar

Kontakta ditt forsakringsbolag, sa du ar helt sdaker pa att din sjukforsakring tacker alla
halsorelaterade risker under resan.



Nagra tips vid bilresor

Om du reser till din semesterdestination med bil, var absolut saker pa att undvika lagt
blodsocker vid ratten. Om du injicerar insulin eller tar insulinfrigérande tabletter (t ex
glibenklamid), ta dessa vid normal tid och i normal mangd.

Se till att du konsumerar tillrackligt med kolhydrater innan du bérjar din resa. Att mata
din blodsockerniva innan du pabdrjar resan ar absolut nddvandigt, liksom matning
varannan timme under langa resor. Féraren bor alltid har tillrackligt med snabbverkan-
de kolhydrater (t.ex. inverterad sockersirap) nadra till hands

Vid de forsta tecknen pa hypoglykemi kor du omedelbart in till vagrenen och stannar
dar. For sakerhets skull, satt pa dina varningsblinkers och anvand handbromsen. Fort-
satt kora till narmaste parkeringsplats forst efter framgangsrik hypobehandling. Val
dar bor du kontrollera blodsockernivan och ata en maltid innan du aterupptar din resa.

Nagra tips vid flygresor

Om du reser till din semesterdestination med flyg, ar det bra att tanka pa nagra saker
i forvag: langden pa flygresan, klimatférhallandena vid semestermalet, eventuellt till-
handahadllande av kylskap pa hotellrummet for att kunna lagra insulin etc. | rummet
och under resans gang kan insulin 1att och bekvamt lagras i Wellion FRIGO kylvaska,
som anvands utan stromforsorjning.

Under flygningen bor du bara all medicin och utrustning du behéver (blodsockermata-
re och teststickor) i ditt handbagage. Planera mer frekventa blodsockermatningar och ha
nanting att tugga pa mellan maltiderna.



En [dng flygning kan vara mycket trottsam under vissa omstandigheter. For att motver-
ka trombos bor du dricka mycket mineralvatten, ha pa dig kompressionstrumpor och
regelbundet ga upp och “stracka pa benen”.

Din injektionsrutin kan komma i oordning pa grund av tidsskillnader nar du fardas
ldnga avstand. Foljande allmanna regel galler: om dagen blir valdigt lang (flygningar
som gar vasterut) behdver du mer insulin och ytterligare injektioner. | andra riktningen
(flygningar som gar 6sterut) behoéver du under vissa omstandigheter farre injektioner.
| det har fallet behdvs individuellt samrdd med diabetesskoterska.

Nar du natt din destination

BLODSOCKERMATNING

Manga patienter tanker inte pa att blodsockermatningen ocksa ar kopplad till en viss
driftstemperatur. Stang alltid locket pa teststicksburken omedelbart efter att en test-
sticka har blivit urtagen, eftersom teststickorna och mataren ocksa ska lagras under
optimala forhallanden. Det 6nskade temperaturintervallet for lagring ar normalt mel-
lan 4° C och 30° C. En mycket hog niva av luftfuktighet kan ocksa leda till en felaktig
mataravlasning.

INSULIN

Insulin ar mycket temperaturkansligt. Darfor maste du se till att det halls tillrackligt
svalt i varmare omraden. Till exempel kan du anvanda: Wellion FRIGO kylvaskor - som
anvands utan stromforsorjning - termosar eller polystyrenbehallare.
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Under en vintersemester maste daremot insulin skyddas mot kyla. Du kan gora detta
genom att bdra insulinet nara kroppen (inuti jackfickan).

ATA OCH DRICKA

Nar du ater exotisk mat eller livsmedel du inte ar van vid, ar det ofta mycket svart att
uppskatta det exakta kolhydratinnehallet. Detta kan vara problematiskt for patienter
som injicerar insulin. Du kan bara bedéma om du har injicerat lamplig insulindos ge-
nom att ta vanliga blodsockermatningar. Var aktsam pa att ta med dig extra blodsock-
erteststickor.

Var sarskilt forsiktig med risken for hypoglykemi vid konsumtion av alkoholhaltiga
drycker.

AKTIVA SEMESTRAR

Manga semesterfirare passar pa att under arets basta tid vara mer aktiva an de ari var-
dagen. Fysiska aktiviteter som vandring, cykling eller simning dkar ditt valbefinnande
och forbattrar samtidigt din metabolism.

Men var forsiktig: osedvanlig anstrangning kan snabbt leda till lagre blodsockernivaer.
Se till att du utfor regelbundna blodsockerkontroller i det har fallet och utrusta dig for
alla eventualiteter (t.ex. med inverterad sockersirap).




GIom inte ditt reseapotek

Inverterad sockersirap

Ett litet urval bandage / plaster for att kunna ta hand om sma sar
Smartstillande och febernersattande medicin

+ Medicin mot matsmaltningsbesvar

+ Insektsmedel

« Solskydd

Under alla omstandigheter ar det lampligt att kontrollera utgangsdatum i god tid fore
resan och observera lagringsanvisningar.

Ne finns det bara en sak buvar att géra — att duska Dig en trevliy nesa.

Bow voyage ach lappy travel

GALILEQ,,, .,

« INGEN KODNING
« KETONMATNING

« UPPLYST PORT
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Ert OSTERRIKISKA hilsovarumirke
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