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Informationsblad med vardefulla tips




Det dr viktigt att veta att dven barn med diabetes kan ha kul, delta i alla spannande lekar och aktiviteter
och inte vill bli betraktade som “sjuka”. Barn med diabetes behdver inte forsaka allt.

- Diabetes typ 1 ar inte foljden av felaktig diet.
« Diabetes smittar inte.
+ Diabetiker kan ha ett normalt liv tack vare insulinbehandling.

Omdu dr osdker pa ifall du kan hantera besok / omhédndertagande av ett diabetikerbarn ur din vankrets
- arrangera ett eller tva inledande besok tillsammans med barnets foraldrar. Da kan du i lugn och ro
observera situationen i forvag och fa tips av foraldrarna under samtalets gang samt nar du observerar
barnet.

Diabetes mellitus ar en metabolisk storning, dar bukspottkorteln producerar for lite eller inget insulin, trots
att detta hormon ar avgorande for kroppen och ansvarar for dess blodsockerreglering.

Det finns olika typer av diabetes. Barn har normalt typ 1-diabetes, dar kroppen inte producerar ndgot insulin
alls (@bsolut brist pa insulin). Bristen pa insulin gor att kroppen inte férmar utnyttja nagra sjalvframstallda eller
upptagna sockerarter. Kroppen saknar energi och darfor borjar den anvanda kroppsfett istédllet. Om insulin-
bristen inte dtgdrdas sa snabbt som mdgjligt bildas slaggprodukter som kan leda till forgiftning av organismen.
Darfor maste diabetiker tillfora insulin flera ganger om dagen under hela livet, sa att glukos kan komma in i
kroppscellerna. Detta injiceras i fettvavnaden under huden med en insulinpenna. Vissa barn anvander en insu-
linpump. En vadlbalanserad kost och fysisk aktivitet ar ocksa mycket viktigt for barnen.



| motsats till friska barn dar kroppen producerar ratt mangd insulin maste barn med diabetes justera insulinet
till maltiderna. For att kontrollera detta mats blodglukosen med en blodglukosmatare flera ganger dagligen och
speciellt fore varje insulinintag. For barn med diabetes ar detta en del av vardagen och blir rutin efter ett tag.

« Insulin SANKER blodsockret

. Fysisk anstrangning SANKER blodsockret (under aktiv lek bér sm& mellanmal inplaneras for att
undvika lagt blodsocker)

- Kolhydrater HOJER blodsockret

Mat och dryck
Barn med diabetes behover ingen speciell naring eller mat avsedd for diabetiker. Dieten ska besta av
hdlsosamt sammansatt mat; dven sma mangder godis ar tillatna.

For att forhindra missforstand bor detta diskuteras med barnets foraldrar.

r
Livsmedel kan delas upp i tva grupper:
1 Kolhydratrik mat, som berdknas i brodenheter (BE). 1 brodenhet ar ca 12g kolhydrater.

2 Mat som innehaller fa eller inga kolhydrater.

LMéngden insulin som ges till barnet maste alltid anpassas till mangden kolhydrater. y
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Kolhydrater finns exempelvis i:

« Flingor och mat tillverkade av spannmal / majs (bréd, nudlar, musli, pizza, ...)
« Potatis, ris

« Frukt, fruktjuice, torkad mat, sylt, fruktkompott

« Mjolk, yogurt och mejeriprodukter

« Socker, honung, godis, kakor, glass och sétade drycker

Foljande livsmedel 6kar inte namnvart blodsockernivan. Var dock uppmarksam
nar du ger stor mangd av dessa livsmedel till ett barn, da det kan leda till 6kning
av blodsockernivan.

- Raa gronsaker (morétter, kalrabbi, tomater, paprika), sallader och orter
- Rott kott, korv, fjaderfa

« Osotat frukt- och oOrtte, vatten

« Sodavatten med smaktillsatser

« Sockerfritt tuggummi och sockerfritt godis



Hypoglykemi - for lag blodsockerhalt

Vid en hypoglykemi ar blodglukosnivderna alltfor ldga. Speciellt vid sport och intensiv traning, utan sma
mellanmal, kan en 1dg blodsockerniva framtrada snabbt.
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Maojliga orsaker: Typiska symptom:
- For mycket injicerat insulin « Koncentrationssvarigheter eller forvirring
- Bortglomt mellanmal . §kaknir?9ar
- Okad fysisk aktivitet, - Okad hjar’Ffrekvens
utan extra att ata . Kflllsyettmng
« Matsmaéltningsstorningar « Forsamrad balans
\ ) U Lynnighet, daligt humor, aggressivitet y

Tecknen &r olika, beroende pd hur snabbt eller hur ldgtblodsockret faller.

Da ar det hog tid att snabbt ge glukos till barnet, forst 1-2 brodenheter (BE) d.v.s. 12-24 gram snabba kolhyd-
rater (till exempel inverterad sockersirap, apelsinjuice, coladryck, .... - INGA light-produkter!). Kontrollera da-
refter blodsockret och fortsatt eventuellt sockerintag.

Om ett barn med diabetes inte kan svalja pa grund av hypoglykemi, eller om barnet redan ar medvetslos, far
ingen vatska eller fast mat ges.

Placera det medvetslosa barnet i stabilt sidolage och kontakta genast akutldkare (diagnostisera: diabetes
- allvarlig hypoglykemi med medvetsldshet). Hall dig lugn och stanna med barnet tills akutldkaren kommer.
Lakaren kan hjalpa barnet snabbt och sakert.



For att undvika Iagt blodsocker (hypoglykemi) bor barn med diabetes ha mojlighet att ata eller dricka nar som
helst, aven om ingen paus eller mellanmal planerats vid denna tidpunkt.

Vid hyperglykemi ar blodsockret for hogt, vilket kan leda till skador pa blodkarlen som i sin tur leder till hjart-
karlsjukdomar eller skador pa organ som ar kansliga for dalig blodfoérsorjning.

Obehandlad hyperglykemi kan leda till diabeteskoma.

Typiska symptom:

o TOrst

- Okat behov att kasta vatten
+ Utmattning / dvala

o Trotthet

| det har fallet bor du omedelbart mata blodsockret och 13ta barnet dricka mycket vatten. Barnets foraldrar
bor informeras och en lakare ska informeras om det finns bestdende hdoga blodsockernivaer.

Glom inte att injicera den foreskrivna mangden insulin.



VIKTIGA UPPGIFTER | KORTHET FOR ATT SAKERSTALLA STODATGARDER:

-

Barnets namn:

Foraldrarnas telefonnummer:

Fader:

Moder:

Telefonnummer till den behandlande lakaren:

Andra viktiga telefonnummer:

Barnets normala blodglukosvarde:

\_




Mat blodsockret::

Vanligen paminn mitt barn att mata sitt blodsocker klockan

Om blodsockernivan @r under mmol/L, vanligen ge mitt barn gram inverterad sockersirap eller

andra kolhydrater / saftdryck.

Om blodsockernivan ar hogre én mmol/L, ska fordldrarna absolut informeras.

Injicera insulin:

Klockan ska foljande mangd insulin injiceras under huden i larens eller magens fettvavnad.
Vid hoga utomhustemperaturer (6ver 30° C) ska insulin lagras kallt (kylskap eller Wellion FRIGO kylvaska utan el).

Maltider, som absolut bor féljas, for att undvika lagt blodsocker:

Klockan: Klockan:

Klockan: Klockan:

Vid intensiv fysisk aktivitet och sportutévande, uppmarksamma tecken pa lagt blodsocker och behandla dem:

+ Ge kolhydrater eller inverterad sockersirap till barnet
« Mat blodsockret
« Om det ar nédvandigt, ge ytterligare kolhydrater till barnet
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